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《廿八年访禅记》内容简介：十年前游四川青城山时，我曾说过“政治救世，宗教救心
”这样一句话。纵观历史，人类各族群之间的很多次对抗和杀戮，都起因于宗教。我认
为，这是宗教政治化的结果。仅就宗教本身而言，莫不都起于善而归于自律。宗教与政
治，是一件事物的两个方面。建立一个公平公正的、和谐美好的社会，是政治家的任务
；让人的心灵充满敬爱与宽容，则是宗教家的追求。我们常常赞颂的悲天悯人的口叩质
，便是通常所指的宗教精神。很难想象，一个没有宗教信仰的人，他的心灵仍会健康而
饱满。

说到这裹，我们会发现一个奇怪的现象，在基督教盛行的西方，信仰与迷信不会搅和在
一起，它们之间泾渭分明。但在中国，宗教与迷信往往混为一谈，二者很难区分。我们
说破除迷信，往往也破除了宗教信仰。反之，我们若提倡宗教信仰，迷信势力又会借机
泛滥。无论是道教和佛教，都存在这样一个难以把握的问题。由于没有很好地引导与教
化，一股人的宗教信仰，往往不是追求心灵的大自在，而是希望获得功能性的大神通。
到庙观烧香求签，请和尚开释，不是寻求生命的智慧，而是如何趋吉避凶发大财。应该
说，这不是宗教信仰，而是地地道道的迷信。孔子说“怪力乱神”，迷信就是一种怪力
。
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只读过熊召政的《张居正》，还是盗版的，后买了正版供着。这本书读者不过瘾，还是
要找他写的访禅散文来读一读。他的书法像是老梅枝。
自序言：在中国，宗教与迷信往往混为一谈，二者很难区分。我们说破除迷信，往往也
破除了宗教信仰。反之，我们若提倡宗教信仰，迷信势力又会接机泛滥。……由于没有
很好地引导与教化，一般人的宗教信仰，往往不是追求心灵的大自在，而是希望获得功
能性的大神通。 另外这书的装帧设计是李猛。
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