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《女大学生职业素质培养与就业指导》从职业素质培养和就业指导两方面提出了解决女
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大学生就业难的创新思想和方法，对于做好高校女大学生的就业工作，缓解女大学生就
业难题有很强的指导意义。作者运用人力资本、职业发展、就业、经济学、社会学、教
育学等理论，从社会性别的视角，采用文献、比较和实证研究方法，在对女大学生职业
素质现状的分析、职业素质的概念及内涵的归纳的基础上，《女大学生职业素质培养与
就业指导》的前两篇提出了女大学生掌握职业发展理论，把女大学生职业素质、职业能
力和创业意识的培养与高校的人才培养模式相结合，从教学计划、课程建设，到社会实
践等方面系统地培养、形成女大学生的职业素质、职业核心能力、创业能力，进一步增
强女大学生的就业竞争力。《女大学生职业素质培养与就业指导》的后两篇中提出了创
新就业指导内容与方法，通过就业指导思想、内容、方法、制度等方面的创新实现对女
大学生开展择业、就业、创业、从业指导和求职技巧的辅导，帮助其充分认识职业自我
、了解职业特征，进行准确的职业定位，规划未来的职业生涯发展，从而达到最充分的
就业。
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