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位是我们自身的药箱，通过刺激经络穴位来治病养生，是从远古开始，中国人世代相传
的有效养生方法。有很多慢性病，如糖尿病、高血压、冠心病等，仅用西药治疗，只治
标，不治本，还会产生许多副作用，并慢慢导致身体各器官更加衰弱，使病情进行性加
重，所以西医对这种病无可奈何。

中医却从全身的辨证治疗入手，特别是调动自身经络穴位的神奇作用，从病的源头上去
化解，常常能克服疑难杂症。事实证明，在西医治疗的同时，结合相应的穴位和经络按
摩治疗、中药调理、食疗和运动疗法，能将糖尿病及其并发症控制住，并逐渐康复。

《糖尿病治疗的革命:经络医疗和中医养护》从中医的角度出发，系统地介绍了糖尿病
的基本常识、病理分析、养护办法、诊断方法和中医特色疗法以及糖尿病患者的日常保
健、生活禁忌，特别提出了糖尿病治疗的“第六驾马车”——“经络治疗”的新概念、
新方法，并详细介绍了糖尿病经络治疗的具体方法，可方便患者家庭自我保健和治疗，
还针对患者的不同病征提出了多种行之有效的解决办法。全书语言通俗易懂，叙述引人
入胜，说理与案例并举，实用性、指导性兼具，是糖尿病患者的自救宝典。
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