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第一部由本·拉登家族成员记录的本•拉登成长史。奥萨玛·本·拉登的首任妻子纳伊
瓦·本·拉登与儿子奥玛·本·拉登为读者讲述了他们在本•拉登身边的时光。

纳伊瓦16岁的时候就嫁给了时年17岁的表兄本·拉登，而奥玛则陪同拉登度过了6年的
流亡生涯，他们见证了拉登如何从严谨持家的阿拉伯男子变成丧心病狂的恐怖份子的过
程。虽然本·拉登在妻子和儿子面前隐藏了自己政治、军事和宗教生活的大部分内容，
但是纳伊瓦和奥玛仍然作为最亲近拉登的人向读者揭示了作为恐怖之王的本·拉登很多
不为人知的隐秘：

·本·拉登为何会从一个严谨持家的阿拉伯男子变成丧心病狂的恐怖份子？

·他如何训练自己的亲生儿子充当人体炸弹？

·身为百万富翁，本·拉登为什么不允许家里有任何现代化的用品，甚至不用西药来治
疗儿子的哮喘？

·在阿富汗荒凉的群山当中，本·拉登是如何建立起庞大的恐怖训练营的？

·9·11事件发生的前一周，本·拉登的家庭中发生了什么？

·在外人眼中，本·拉登一直是个冷酷的恐怖分子，而家人眼中的本·拉登则容易害羞
，对去世多年的父亲念念不忘，甚至还对女人心怀畏惧，到底哪个才是本·拉登的真正
面目？

作者介绍: 

纳伊瓦·本·拉登（Najwa bin
Laden），奥萨玛·本·拉登的首位妻子，同时也是本·拉登的表妹。出生于叙利亚，
1974年嫁给时年17岁的拉登。为拉登育有11子，其中萨德·本·拉登据传是基地组织
的活跃人物，2009年7月份有媒体报道说萨德死于年初美军的炮火中。

奥玛·本·拉登（Omar bin
Laden），本·拉登第四子，母亲是纳伊瓦•本•拉登。1981年出生。奥萨玛·本·拉
登1991-1996年流亡苏丹时，奥玛陪伴其左右，后随拉登前往阿富汗。因为厌恶暴力与
拉登发生分歧，回到沙特阿拉伯。目前在吉达经营自己的承包公司。

简·莎森（Jean
Sasson），本书执笔者，研究中东超过三十年，曾旅居沙特阿拉伯等地十二年之久，
并出版多部关于中东的著作，其中最脍炙人口的，就是揭露沙特阿拉伯女性生活神秘面
纱的「公主」三部曲（Princess），全球销量超过百万册，而且至今依然是中东国家的
畅销书。本拉登的儿子欧玛就是因为读了此书，主动与莎森联系，表示自己对父亲的倒
行逆施大为反感，希望她能写下他们一家人的故事。
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Bin_Laden

外国文学

小说

评论

我们从来没有真正理解过阿拉伯世界，其历史、文化及其信仰。这本书很可能是矫作，
却是新鲜丰满的阿拉伯女性视角下的生活世界。对阿拉伯女人来说，没有政治、没有经
济、没有社交，只有真主、丈夫和家庭。

-----------------------------
这个大胡子只要打一个喷嚏，都会让整个美国从绿色警戒线直接飙升到橙色。

-----------------------------
他家孩子明显都有精神创伤。

-----------------------------
他说要让世界只信仰伊斯兰教。。极端分子没啥道理好讲的。。对别人残忍对自己也冷
酷，家人死亡也在所不惜

-----------------------------
竟然有很多人因为看完此书后竟然力挺恐怖主义,什么狗屁脑子

-----------------------------
世界需要和平，不过这不妨碍我的好奇，拉登的神秘特质很吸引人。

-----------------------------
在宣布本拉登死亡的5月2日一口气读完了这本书。跟宣传中------拥有大量资金、生活豪
华、组织严密、武器先进、自如穿梭于世界各国的形象完全不一样。他只是个狂热而固
执的宗教追随者，和信奉武力能解决一切问题的好战之徒。又，之前看新闻，说到他的
儿子女儿有谁被炸死之类，并没什么感觉，但对于本书的第一口述者，本拉登的第四个
儿子，反对父亲而离开的奥玛，那是他有血有肉、有自己性情的兄弟和妹妹，是他一直



想拯救却无力的痛苦。

-----------------------------
本拉登是个绝对的好丈夫，妻子每次临产他都会赶回家陪伴她，从来没有对她说过一句
重话，当他要娶二房的时候，还会征求她的意见，还说只要她不同意，他就不再娶。作
为阿拉伯男人，能如此已经非常不易了。

-----------------------------
毫无价值。

-----------------------------
在回北京的高铁上看完，妈妈推荐的，她说她看了两遍。

-----------------------------
他是如何变成恐怖大亨的

-----------------------------
恐怖分子背后的辛酸苦难。

-----------------------------
中间就是各种搬家，别的还不错，基地组织没有讲很多

-----------------------------
偏执的宗教狂热分子

-----------------------------
通篇看完最大的感叹就是执念啊执念，一念成魔一念成佛。大慈大悲救苦救难观世音可
能会说一句“痴儿啊痴儿”。唉，还能如何，一个自以为是真龙天子，秉承上天的旨意
行事，做着伤天害理之事的同时，以救世主自居，怎一个祸害了得？比持有死亡笔记之
人更丧心病狂。我都为美国叹气，怎么就惹上了这么个疯子

-----------------------------
我只给一星。



-----------------------------
惹谁也别惹穆斯林。

-----------------------------
比想象中温和。。

-----------------------------
没想到，很久没有一口气看过一本书，却是这本。

-----------------------------
神似阿凡提，竟然有一些些喜欢。

-----------------------------
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我承认，我常常被文本迷惑，或是像某些人说的那样，看不到事物的本质。不过，可能
骨子里原本就不存在太多现实的因素。
看这本书时，我总是在想一个问题：我们恨拉登吗？当然我们是从中国人的角度出发的
。“恐怖主义”这个词自9.11以来就大行其道，媒体铺天盖地大肆报道，它瞬间...  

-----------------------------
没有人不知道本•拉登，这个大胡子只要打一个喷嚏，都会让整个美国从绿色警戒线直
接飙升到橙色。这不，前几天刚出的“泄密门”显示，拉登并不像美国中央情报局所说
的，已经多年未觅得其寻踪，相反，他还在近些年来活动频繁，甚至给表现出色的自杀
袭击策划者送过新娘！ 其实对...  

-----------------------------
某知名广告公司以一道创意部试题从不同观点描述了本•拉登：从褒义上把他称为国际
反对霸权主义的“自由战士”；从中性上把他称为专门和美国佬过不去的“游击队员”
；从贬义上把他称为国际头号“恐怖主义分子”。就是这样一个广告界的试题，清楚的
表达了世人对他的不同看法，...  

-----------------------------
一个女人眼中的丈夫、一个儿子眼中的父亲。跟普通家庭不同，尽管是最亲近的人，他
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们眼中的本拉登也是片段的、不连续的。
妻子。我最喜欢关于这个女人年轻时候的回忆。她是略带叛逆的，喜欢穿她母亲认为不
端庄的服装；她是勇敢追求的，因为他的表哥也就是拉登不敢提他们...  

-----------------------------
“偏执的人只会追求自己想要的。”
我觉得这句话不难理解，用在本拉登身上刚好合适。在爱人和亲人面前是一种单纯的感
情，面对自己的圣战事业又是另一种单纯的感情，我觉得并不相互冲突。这恰巧可以证
明他是一个单纯的人，越是单纯的人，就越可怕，因为单纯的人只倾向于一种感...  

-----------------------------
中国的读者恐怕对穆斯林文化了解的并不多，中国老百姓对于穆斯林了解更多的只是回
族小白帽、长长的袍子、《古兰经》还有就是世界通缉犯奥萨玛•本•拉登这几个事物
和名词，这一切都离中国的普通百姓是那么遥远。本•拉登被美国政府视之为世界头号
恐怖分子究竟是被妖魔化...  

-----------------------------
2001年9月11日那一天对于我来说拥有非常重要的意义，即使没有那场震惊世界的灾难
。那一天是我作为大学新生到校报到的第一天。
经历过那段时光的人会清楚，那时的大学新生宿舍中是不会接通网络的，电视就更不可
能有了，手机还是奢侈品，我们全班也只有一个同学有。所以，当外面...  

-----------------------------
本拉登是个极端分子，毫无疑问是这样，他的极端在于对伊斯兰教义的理解上，而其他
人在本拉登（及其恐怖组织和行为）这件事上也是同样的极端分子。
911后六周美国对阿富汗进行全面轰炸，直接把塔利班就给解散了，可见这一次的行为
死伤多少平民。如果美国人是和平的，认为平民是...  

-----------------------------
刚好看了奥斯卡提名电影《猎杀本·拉登》，于是在网上找了这本本·拉登的传记。本
书与其说是传纪，不如说是拉登的首任夫人与他的儿子的回忆录，全书记述了他们记忆
中与拉登的生活，尤以他儿子的记述史料珍贵，堪称第一手资料。看完本书，我怀疑拉
登实际上可能只是基地组织的精...  

-----------------------------
“恐怖主义”在今天已经算不上是什么新鲜的概念，这个令世界人民恐惧和憎恶的词汇
伴随2001年“9.11事件”的发生而成为一个日常用语，而和“恐怖主义”一样一夜成名
的还有另外一个名字，他就是奥萨玛.本.拉登，这个留着大胡子的男人就像肯德基大叔
一样，成为国际恐怖主义的一张...  



-----------------------------
书名是《本·拉登传》，其实是他的妻子纳瓦伊与第四个儿子奥玛对奥萨玛的一些片段
回忆。
总结一下，这个恐怖大亨，其实是个很有才能又出身富贵的但虔诚得过度了的穆斯林，
他十七岁就跟十六岁的舅家亲表妹结婚，他们一共有了六个儿子和两个女儿，而在妻子
第四个儿子出生后两年，...  

-----------------------------
这个世界总是不断有新鲜事发生，让原本日复一日平淡如水的日子泛起一丝丝涟漪。
忙得没时间开电视、没时间看报纸的我，仅仅依赖微博获得一些外界的资讯。5月2日，
微博上铺天盖地都是拉登死讯，这个传奇的神秘人物，这个搞得美国政府灰头土脸的头
号恐怖主义份子，竟然突然被宣称...  

-----------------------------
只是浏览，稍微带些好奇的研究心态读。
随手的翻阅，思考着世界谁主宰谁颠覆的各政府首脑该研究的问题。
无意识流里认同本拉登，是崇拜，在目前世界形势，他能做的，他能使用的，他能实现
的，都是无人能企及的。  

-----------------------------
2001年9月12日，如往常一样来到期货公司，所有商品期货都以跌停开盘。凭直觉，一
定有重大事件发生。9.11恐怖袭击,比跌停更让人震惊。两次世界大战，越南战争和朝鲜
战争，美国都远离本土。虽然珍珠港事件使美国遭受重创，可有资料显示，罗斯福事前
知晓，只想找到一个参战的理由...  

-----------------------------
我们都知道本·拉登，这可是个厉害脚色。
可是，我们并不够了解本·拉登。我们只知道他是著名的恐怖大亨，一发怒便天下震怖
流血千里的魔王，一些人心目中的反美英雄。但在日常生活中，本·拉登又是何等面目
呢？ 我们也不知道本·拉登为何成为了本·拉登。对于我这样不甚关心国...  

-----------------------------
2015给我留下印象很深的一本书，让我一直在挂念最后他的家人们到底经历了什么，
是否还活着？
不知道为什么，那样一个恐怖大亨，我在他的眼睛里（照片）从来没看到过狠戾。总是
很清明，安详的眼神。你可以从很多政客或者独裁者照片中看到各种复杂的神情。但是
本拉登没有。所以...  

-----------------------------
我是从华氏911这部纪录片开始踏上探究本·拉登之路的。
之前对本·拉登的唯一认知是，基地组织头目，头号恐怖分子，仅仅是两个标签。
这个右眼失明的沙特男子，在我看来有着英俊的外表。



这本书一点点撬开了我对基地组织，对本·拉登，对宗教文化冲突的理解。
理解了，我还是震...  

-----------------------------
迷糊中，昨晚将《本.拉登传》看完了...本来我已将他的美好形象淡忘，可是最后的最后
，他对他妻子纳伊瓦说的话：‘纳伊瓦，我永远不会跟你离婚的，即使你从别人那里听
到说我和你离婚了，我也不会和你离婚的。’看到最后，我不知道应该如何去评价本.
拉登，只能说一个执着的天才一...  

-----------------------------
最近看了蝙蝠侠，瞬间跟本.拉登联系在了一起。
电影里的Bain就是活生生的本.拉登转世。他们是能者，有常人难以企及的克制力和忍
耐力。但是，因为心中的仇恨，本该成为英雄，却被世人所唾弃。
信念有时真的很可怕，伊斯兰教，本没有好坏，但是因为不同的人，不同的诠释，走向
不...  

-----------------------------
花了两周时间把《本拉登传》看完，没有所谓的惊世骇俗，更多的是感动。
这本书的作者是研究中东的30多年的专家简萨森，在同奥萨玛 本
拉登的第一任妻子纳伊瓦本拉登以及第四个儿子奥玛本拉登进行邮件交流后完成了写作
。 在本书的末尾作者自叙中萨森坦承，第一次收到奥...  

-----------------------------
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