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《慢活:女性格调主义》内容简介：品味慢活，是一种态度，一种生活方式，更是一种
能力。慢享格调生活之美。“新女性格调主义”发起人赵格羽与你一起慢下来，倾听内
心的声音，发现美好的奢侈，等待自己的灵魂。

作者介绍: 

著名作家、专栏作家；

“索斯比女人”概念创始人， 致力于都市女性幸福和快乐指数课题研究；

名博博主，系新浪、搜狐、腾迅、网易以及YOKA时尚网的特邀专家；

曾就职于时尚美容类媒体，并给各大报纸和杂志撰写时尚以及生活方式的文章；

著有畅销书《一辈子做女人》、《给爱情加点盐》，在都市女性中引起极大反响；
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其大型女性网络互动群“格羽咖啡馆”，拥有超高人气，已在全国各大城市蔓延……
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自以为有品位的恶俗女人，网上复制的一大堆没意义的评论，超无聊又做作
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哈哈~~~刚买了~~~慢慢的看~~~

-----------------------------
天哪我居然看这种书~不过浏览一下也不是坏事~对阳光下一切都要有兴趣嘛~

-----------------------------
我觉得我活得比她慢

-----------------------------
是我梦想的生活，不过在这之前，我想，我还有需要多多努力呀，也许等我三十岁后，
不需要看这书，我也能懂得慢活的意义和方式

-----------------------------
积极前行的人生道路上偶尔放慢脚步，等一等落下的灵魂

-----------------------------
一般般

-----------------------------
泛泛的翻翻后就发现 作者走马观花的记录自己四处收集来的文字
哪些是个人见解呢？真是哗众取宠

-----------------------------
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书评

喝81年的拉斐，打70多杆的高尔夫，穿成套的香奈儿，住花园洋房，拥有古董家具，
会琴棋书画，去dubai七星酒店度假，这就是品味吗？
未必，追捧别人潮流的，都是势利鬼或者暴发户。
真正有品味的人，从来不介意品味这回事儿。只是对生活的细节的追求，有时候又那么
返璞归真。吃最...  

-----------------------------
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有没有这样的感觉，当你在家里的时候，就特别想要出去闯荡和流浪，觉得年轻就应该
出去做点事情；而当你离开家的时候，又疯狂地怀念的家乡的人和物，或许是某棵梧桐
树或者某个秋千架。于是又回家，回家又发现一切都那么平淡，于是在离开。
很多人都应该有这样的感觉。不断离开...  

-----------------------------
曾经在一本旅游书上看到一段话：“巴黎不仅是一个地方，它已经成为了一种精神状态
，无论你是谁，都可以既怀旧又前卫，既宁静又喧嚣，既国际化又本土化的城市找到自
己需要的那一剂量心灵解散。你可以去卢浮宫去欣赏《蒙娜丽莎》。也可以去蓬皮杜中
心看毕加索，你可以去巴黎歌剧...  

-----------------------------
大爱情城，它们或浪漫或现实。如果说第五大道和纽约中央公园散发着大都市的大气和
摩登，那么挪威的森林则有着于最原始的自然和纯真。要体验奢华看名车明星嫁个有钱
人，去摩纳哥就对了。要看美女帅哥，去西西里就能体验到一场视觉的饕餮盛宴，小心
被俊男美女电倒。寻找惊奇，去...  

-----------------------------
许愿池(FontanadiTrevi)正由电影《罗马假期》之赐，许愿池是罗马境内最大的也是知
名度最高的喷泉。。。漫步在广场上——这里曾是电影《罗马假日》的一个场景，傍晚
的霞光洒落在一级级的石阶上，仿佛又回到了影片中安妮公主在这里游玩的情景。如果
你不介意，花２０００意大利里...  

-----------------------------
如今，走在布拉格的大街上，游人会惊异于这儿建筑的多样与美丽。尤其是布拉格的老
城，其幽暗的小巷神秘难解，好几个世纪以前的房屋，包括更早时代的巴洛克式、文艺
复兴式、新文艺复兴式的建筑鳞次栉比。。。
。。。古城广场上历次战争和政治运动的废墟凝结下来的生命和历史的...  

-----------------------------
所以，有生之年一定要去普罗旺斯。“在那个小乡镇里，吃是人生大事，采葡萄、买松
露、找橄榄油，趣味盎然。这种平静的生活，有点归田园居的味道。想吃彼得贝尔的肥
鹅肝、奶油龙虾、脆饼羊肉、野蘑菇、甜瓜松露。对了，那里还有壁炉呢，一家人可以
围在一起取暖聊天。在那里可以...  

-----------------------------
“挪威的森林对不少人来说，它是村上春树一部经典爱情小说的书名，而村上春树取此
书名则是缘于六十年代美国‘甲克虫’乐队演奏的一首同名歌曲。其实，真正挪威森林
的意义是一种大自然的图腾，它的魅力在于它无与伦比的光影与色泽的美，我眼中看见
的那片森林，几乎都在不断地变...  



-----------------------------
8月该是普罗旺斯的薰衣草开得最漂亮的时节，满山遍野，自行车上、牛头上、少女的
裙边全是深紫浅蓝的花束，而整个山谷里弥漫着浓浓的草香。田里的一垄垄四散开来的
薰衣草和挺拔的向日葵排成整齐的行列一直伸向远方，田边还斜着一颗苹果树，不远处
是几幢黄墙蓝木窗的小砖房子。风...  

-----------------------------
书中有讲到慢活主义思想，大海、咖啡馆、名车、城堡、王子、名酒。。。
是一部旅游指导，也是一次醉美之行，也是一次时尚大宴。。。  

-----------------------------
法国的咖啡馆除了可以满足人们的饮食需要，还兼售书报、杂志、香烟和各种彩票，公
用电话更是少不了的。上咖啡馆的人，有的只想喝杯咖啡，找个地方坐坐，或阅读免费
提供的报刊。。。还有的人在大街上找不到厕所，也常常跑进咖啡馆的洗手间“方便方
便”，只好买上一杯咖啡，免得...  

-----------------------------
日式旅馆是缓慢旅行的首选地。开设在温泉附近的旅游区的日式旅馆给人的印象就是简
单二字，由于大多是家庭经营的，所以规模不大，从外部到内部都透着简朴气息。泡温
泉浴，减压解乏，亲近自然，远离城市喧嚣，没有过多的物质的诱惑，连思考都显得慵
懒。  

-----------------------------
现在，欧洲是最风靡放慢脚步的地方。
英国一家民调公司数据观察发现，已有1200万欧洲人醒悟，有必要改变生活步调，宁
愿少赚一点，但多留一点时间给自己；另外四分之三的人虽然选择保留原来职业，但调
整步调。 这点上，法国人可谓是比较典型，他们每周的工作时间只有30个小时，...  

-----------------------------
慢慢运动，慢慢吃，慢慢旅游，慢慢思考，慢慢阅读。放慢脚步,会更发现生活的更多
乐趣——真真正正的优质生活，更有意识的生活方式。
慢慢悠悠，晃晃悠悠。其实是另一种生活情趣。  

-----------------------------
书中写到了许多名人的话,而梭罗的话最让人遐想连翩....梭罗说：“我的人生有闲暇的
余地。有时在夏季的一个清晨我像往常一样沐浴之后，坐在阳光融融的门前，从红日东
升直坐到艳阳当头的正午，坐在这一片松树、山核桃树和漆树的林中，坐在远离尘嚣的
孤寂和静谧中沉思默想。”这并...  



-----------------------------
希腊小岛也有足够让人慢下来的理由。万里无云的蓝天，宁静无边的碧海，洁白无尘的
街道和墙壁，安静缓慢到几乎懒散，什么也不用想，只要四仰八叉，安心躺在椅子里，
啜一口冰镇鲜榨果汁，真是舒服得到了天堂....  

-----------------------------
“不要在火车站月台上跑，下站列车很快就到”...“快”让人错失了很多美好的事物...,
有时静下来,我就会想,人生活着的真义是什么?物质再好,死了也带不走,人生会有困难,苦
难,忧愁,烦闷,如果没有这些,那人生又有什么意思呢?人生太短暂了,不如用这大好的时光
好好享受生活吧,享受快...  

-----------------------------
全书分为四个部分：生活方式、恋物、文化、醉美。作者从时尚女性的格调生活方式、
时尚饰品，到格调文化、美酒鉴赏逐一诠释...,品味,格调原来如此简单,跟着书本一起遨
游...虽还没去过那些国家,没尝试过那些生活,但是如果去了,我也写不出来这种感受吧...,
每小节名字起得也很诗意,...  

-----------------------------
布拉格、罗马、泰晤士河、摩纳哥一座座向往的城市，先在书中体味到了，心也跟着一
起遨游了。。。很美的文字，很美的心。  

-----------------------------
梭罗说：“我的人生有闲暇的余地。有时在夏季的一个清晨我像往常一样沐浴之后，坐
在阳光融融的门前，从红日东升直坐到艳阳当头的正午，坐在这一片松树、山核桃树和
漆树的林中，坐在远离尘嚣的孤寂和静谧中沉思默想。”这并非常人能达到的境界。  
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