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《有机让生活更美好:胡老师说有机生活》是一本充满感人故事与实用资讯的著作，很
值得追求健康或家有癌症病患的读者阅读。
我们在追求自身健康的同时，更重要的是追求地球环境的健康。有机生活是一种健康、
环保、低碳的生活方式，维护着地球生态平衡，是人类持续健康的保障。《有机让生活
更美好:胡老师说有机生活》倡导：为了自己的健康，为了地球的健康，让我们选择有
机生活。这是一种高尚社会责任的体现。

作者介绍: 

胡删，有机事业工作者，高级健康管理师，中华环保基金会“有机生活让我们健康起来
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”活动负责人，“一日有机生活——让我们与地球同健康”活动的发起者和负责人。十
多年来一直致力于有机生活的推广，希望通过自己的努力让更多人健康起来的同时也让
地球健康起来。

她创建的新生态有机生活馆，在业界享有盛誉。在她的领导下这家生活馆一直坚持用原
始、自然、未经任何污染也不会给环境带来不可逆转污染的有机产品和有机生活理念为
亚健康人做调理，并取得了非常好的疗效，帮助很多亚健康人甚至肿瘤病人找回了健康
和快乐。

新生态有机生活馆的馆训是：“我不如人意是我无能，人不如我愿是我无量。”提倡减
少污染，倡导“与天、地、物和谐健康相处的生活”。有机生活方式以自然存在的东西
和人体自身的能力为基础，强调运用自然的力量，如空气、水、阳光、污染度最轻的有
机食品及有机自然植物等资源维护人类健康。

目录:
有机生活之探究我们需要诺亚方舟有机调理之舟今日起航感激我生命中最爱的人快乐每
一天最重要心理健康不容忽视替亲人“选命”难啊正面思维能带来快乐和健康家人的情
绪影响患者康复“铲除”肿瘤生存的土壤有机带来的健康看得见爱是火山中的熔岩，随
时会进发出热浪感恩节的快乐学会当自己的医生被污染的食物，被损害的身体学会原谅
，学会吃有机康复的过程充满快乐有机排毒第一天有机排毒第二天有机排毒最后一天脱
胎换骨请给我一双慧眼排三浊，保健康做有机菜有讲究愿有机春风能温暖每个需求者有
机调理需要更多人的支持适当提升体温，身体废物排空有爱“秀”出来有时大补反无益
把爱传出去个个都是辨别有机的高手结束和开始——首期有机调理学员班结业典礼附录
一 参加印伯纳内体瑜伽有机调理有感附录二 习惯与身体健康——有机养生心得附录三
2009年有机食谱附录四 有机生活推广网站及热线电话后记
愿您听见，我在一声声地感谢您
· · · · · · (收起) 
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有机生活

传统文化

治愈系

园艺
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法自然

治疗

评论

作为有机生活自救不再健康身体的一个案例，值得参考！

-----------------------------
确实是因为胡删老师接触到了有机。这年头人人都关注健康，都希望健康，应当倡导过
有机生活。关于有机食品，对于一线城市不偷懒的劳动者来说，经济完全可以承受。
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书评

胡老师和诸位有机厨娘、自然疗法医生真的很善良很有爱，他们对癌症患者的身心灵全
方位治疗，让我们看到了希望：原来我们自己的生命力在尊重大自然，尊重一切生灵的
前提下是能够恢复活力，并且呈现生机盎然的象。感谢这些有机领域的先锋，他们勇敢
地走在正义的前线！本人设立了...  
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