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《戴淑凤育儿百科(0-3岁)》内容简介：拥有一个健康、快乐、聪明的孩子，是当今年轻
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父母的最大心愿，盛过亿万家产，这也是国家、民族兴旺强大的根本所在。父母要想实
现心愿，必须提前学习孩子心理发展的规律，掌握不同年龄段孩子的言行、思维和情感
特点，懂得与孩子相处的技能、技巧，成为孩子喜欢亲近的“大朋友”；了解不同年龄
段孩子身体发展特点，做好健康保护，成为对孩子身心健康发展产生积极影响的人。《
戴淑凤育儿百科(0-3岁)》在育儿理念方面的突出特点：强调“父母素质”决定孩子的未
来；强调父母要学会读懂孩子成长的每一步；强调母亲必须“与时俱进”，伴随孩子成
长；强调父母要做好孩子的保健医生，而不是把这个责任推给医生；推崇回归自然地养
育孩子。

《戴淑凤育儿百科(0-3岁)》内容前沿而实用，科学而不艰涩，凝练而信息最大化，通俗
而不落俗套，易懂易学又好用，让父母和养育者一看就懂，一学就会，一用就灵。
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荨麻疹的识别及处理 烫伤的预防和治疗 智商情商促进及评测 大脑聪明必须充分爬行
创建家庭运动场 智商情商促进方案 智商情商发展水平评测 专家解答 宝宝没食欲怎么办
宝宝不爱吃蔬菜怎么办 宝宝9个月 生长发育月历 身体发育指标 智能发展水平 养育要点
接种疫苗备忘录 科学教养 宝宝选鞋有学问 不宜长时间逗留学步车 给宝宝穿衣要注意
营养与喂养 以辅食为主的早、中、晚餐 益生菌与婴儿胃肠健康 一日营养量参考
家庭医生 麻疹疫苗的预防接种 接种了麻疹疫苗怎么又得麻疹 宝宝哭闹与肠痉挛
宝宝哭闹与肠套叠 智商情商促进及评测 扔摔玩具也是学习
玩具——陪伴宝宝成长的教科 让宝宝在赞扬中成长 智商情商促进方案
智商情商发展水平评测 专家解答 怎样给宝宝剪指甲 宝宝尿液浑浊是怎么回事
摔伤出血的紧急处理 宝宝10个月 生长发育月历 身体发育指标 智能发展水平 养育要点
接种疫苗备忘录 科学教养 体重长得慢的原因 断奶后的科学喂养 特殊时期断母奶须知
营养与喂养 变辅食为主食 婴儿不宜吃的食品 吃鸡蛋的学问 快乐进餐行为的培养



家庭医生 幼儿急疹的辨认与护理 腹泻的辨认及护理 智商情商促进及评测 手巧心才能灵
智商情商促进方案 智商情商发展水平评测 专家解答 宝宝噎着了怎么办
鱼刺卡在喉咙里怎么办 宝宝爱咬人怎么办 宝宝11个月 生长发育月历 身体发育指标
智能发展水平 养育要点 接种疫苗备忘录 科学教养 居室安全措施很重要
发现以下情况即刻看医生 宝宝过分依恋母乳怎么办 营养与喂养 均衡膳食，身心健康
哪些食品不宜多吃 给宝宝吃点心的学问 肥胖症对儿童身心健康的危害
胖宝宝的体重管理方案 家庭医生 包茎的手法矫正和手术治疗 隐睾与生育
小儿疳积症的判断 小儿疳积的推拿按摩治疗 智商情商促进及评测 学步车与感统失调
智商情商促进方案 智商情商发展水平评测 专家解答 减少消化不良七要点
如何预防宝宝感冒 宝宝12个月 生长发育月历 身体发育指标 智能发展水平 养育要点
接种疫苗备忘录 科学教养 宝宝最好睡木床 胳膊脱臼的判断和复位 按时复种疫苗
穿封裆裤更好 营养与喂养 烹调膳食要科学 让宝宝乐于接受新添加的食物 家庭医生
学会鉴别急性呼吸道感染 小儿肺炎的症状和治疗 小儿“流脑”的症状及治疗
腹痛不能擅自用药 智商情商促进及评测 如何让宝宝开步走 如何用图卡游戏开发智力
折腾——自发学习 智商情商促进方案 智商情商发展水平评测 专家解答
不要让宝宝形成“八字脚” 头发稀黄是缺锌吗中篇 1～2岁宝室的教养
宝宝1岁1个月～1岁3个月 生长发育月历 身体发育指标 体格发展规律 智能发展水平
教养要点 接种疫苗备忘录 科学教养 吃多吃少因人而异 吃饭难的教育对策
前胸、后背和脚要保暖 婴幼儿常见三大牙病 给会走宝宝买鞋的学问
小儿汗多的原因及护理 小儿盗汗的推拿按摩疗法 安排宝宝自理自立的训练表
营养与喂养 饮食行为习惯要早培养 预防儿童肥胖要早预防 蛋白质的合理添加
含蛋白质丰富的食物 豆制品是幼儿重要的营养品 构成蛋白质的两类氨基酸
幼儿不宜多吃的食品 家庭医生 发热时的物理降温法 发热时的推拿退热法
发热时的药物退热 鼻塞、流鼻涕时的护理 急性憋气的辨认及处理 科学选择助消化药
小儿脱肛的辨认和治疗 肛裂的辨认及处理 智商情商促进及评测 小动作，大智慧
创设宝宝成长的家庭环境 多做事才能“聪明能干” 智商情商促进方案
智商与情商发展水平评测 专家解答 宝宝喜欢吃怪东西是什么病
宝宝两个月没有长个儿了怎么办 必须抱着玩具熊才能入睡 打针后形成硬块怎么办
宝宝有时一哭就不喘气是什么病 宝宝1岁4个月～1岁6个月 成长发育月历 身体发育指标
智能发展水平 养育要点 接种疫苗备忘录 科学教养 睡眠是宝宝健康和长高的保证
创造良好的睡眠环境 养成良好的睡眠习惯 让宝宝有充足的睡眠 半夜起来玩耍的对策
饭前便后自己洗手习惯的养成 吮手指的原因与教育对策 良好排便习惯的培养
营养与喂养 培养宝宝自己吃饭 糖可以吃，但一定不能多吃 宝宝厌食的推拿疗法
家庭医生 从眼神看疾病 眼结膜疾病的辨认和对策
睑缘炎、麦粒肿和倒睫毛的辨认及防治 口角炎的原因和处理 口腔溃疡的辨认和治疗
宝宝头痛的辨认和对策 智商情商促进及评测 为宝宝学说话创造语言环境
游戏——孩子能力的催化剂 智商情商促进方案 智商与情商发展水平评测 专家解答
孩子耍赖让家长难堪时的对策 睡觉磨牙是有虫子吗 平足及其辨认
宝宝不吃硬食，光喝奶能保证营养吗 宝宝1岁7个月～1岁9个月 生长发育月历
身体发育指标 智能发展水平 教养要点 语言发展进入突发期 接种疫苗备忘录 科学教养
动手操作比认字更重要 说话早晚有差异 先听懂，后表达 面对面与宝宝交谈
训练蹲盆大小便 “缠人”孩子的教养策略 任性、哭闹时的“冷处理” 营养与喂养
矿物质对宝宝至关重要 宝宝偏食的纠正 吃零食要科学适度 宝宝缺锌的表现及治疗
家庭医生 宝宝指甲上的异常与疾病 宝宝步态怪异的分析 摔伤后的即刻处理
鼻子经常出血的原因及对策 幼儿蛔虫病的预防和治疗 宠物猫与宝宝“猫抓病”
宠物狗与宝宝“狂犬病” 智商情商促进及评测 孩子与父母的交往本领 童话故事天天讲
帮助宝宝克服恐惧，获得安全感 智商情商促进方案 智商与情商发展水平评测 专家解答
宝宝能吃生鱼片吗
· · · · · · (收起) 
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