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肝脏是结直肠癌血行转移最主要的靶器官，结直肠癌肝转移是结直肠癌治疗的重点和难
点之一。约有50%～60%的结直肠癌患者在初诊时或根治术后发生肝转移，其中绝大多
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数患者（80%～90%）的肝转移灶无法获得根治性切除。结直肠癌肝转移也是结直肠癌
患者最主要的死亡原因，肝转移灶无法切除患者的中位生存期尽6～9个月，5年生存率
为0%，而肝转移灶能根治性切除患者的中位生存期为30个月，5年生存率达30%～40%
。因此，只有通过积极的综合治疗才有可能预防结直肠癌肝转移的发生、提高肝转移灶
手术切除率和术后5年生存率。

目前我国在该领域内还有许多不足之处。如观念陈旧、治疗方案不统一。缺乏多学科协
作治疗机制，患者未能得到合理的综合治疗等。2010年由中华医学会外科分会胃肠学
组和结直肠肛门病学组、中国抗癌协会大肠癌专业委员会联合发起制定了《结直肠癌肝
转移诊断和综合治疗指南》并在全国发布，该指南总结了国内外的经验和最新进展，指
导和规范我国结直肠癌肝转移的诊断和治疗。

在此基础上，我们邀请了国内外该领域的著名专家撰写了此书，如在国际上首先提出多
学科治疗团队模式的英国的Graeme J.
Poston教授、首先提出结直肠癌肝转移外科治疗新理念的法国的René
Adam教授、首先提出可切除结直肠癌肝转移新辅助化疗观念的法国的Bernard
Nordlinger教授、结直肠癌现代化疗的奠基人法国的Aimery de
Gramont教授、美国腹腔镜学会教育委员会主席Conor P.
Delaney教授以及国内著名专家郑树教授、万德森教授、汪建平教授和张苏展教授等。

本书总共分为五篇，包括概论、基础篇、诊断篇、治疗篇和预防篇共二十二章，涵盖了
结直肠癌肝转移流行病学、发病机制、分子诊断、标志物筛选、影像学技术、外科手术
、化疗和预防各个方面的最新进展，可以说是目前结直肠癌肝转移领域内容最新、涵盖
面最广、涉及领域最多的一本专业著作。

本书适合于肿瘤科、普外科、化疗科、消化内科、肝内科和肝外科等各专业高年医生阅
读，不失为一本难得的临床指导用书！

本书的出版得到了卫生部临床重点学科项目（2007～2009）——“结直肠癌肝转移的早
期诊断和综合治疗”的资助。
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主要研究方向：结直肠癌和肝转移的诊断和综合治疗。
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评论

按概论、基础、诊断、治疗及预防五大类，收录国内外相关领域综述性论文22篇，着重
反映了相关专家在手术及化疗方案方面的思考，深入探讨了术前化疗的经验与进展。预
防部分其实围绕术后随访，是对复发的预防而非疾病本身的预防。囿于「文集」形式，
整体脉络不清晰，存在重复内容。但针对肿瘤研究，相比成体系编纂，这一形式有助于
较快呈现相关领域进展，完整体现特定方案，以便参考、讨论。英文论文以原文及汉译
方式呈现，但汉译节略明显。附2010版指南。#感谢浦东图书馆
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