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这是一部由记忆研究专家写下的讨论记忆的心理学通俗读物．同时也是一份心理咨询的
风险报告书，书中记录的一个个令人心惊肉跳的记忆悲剧，读来仿佛白日噩梦。

全书虽然通过众多令人痛心的事实，来质疑、批判了心理咨询中常用的记忆恢复疗法的
缺陷，但作者的目的并不止于此，作者指出．人的记忆实际上是特别不可靠的，记忆就
像一个单纯的小孩，出奇地容易受骗，在一定条件的作用下，就会导致令人匪夷所思的
悲剧。

当然，中国的情况虽不．至于如书中描述的那般不堪、可怕．但心理咨询业方兴未艾．
受利益驱动．其中不免泥沙俱下．本书的出版正是一个及时的警告。

作者介绍: 

伊丽莎白·洛夫特斯博士，1944年生于加利福尼亚州洛杉矶市，1966年获得数学和心
理学学士学位，1970年获心理学博士学位。长期担任华盛顿大学心理学及法律学院教
授，曾获美国司法心理学科学院杰出贡献奖(1999)。
作为认知心理学家和记忆研究专家．洛夫特斯博士是错误信息效应和伪记忆现象等研究
领域的权威。在全世界享有极高的知名度，入选“20世纪最具影响力的lD0名心理学家
”，排名第58位．在所有入选的女性心理学家中排名第一。

目录: 推荐序
庐山这东西到底长什么模样?
前言
第一章 现实就像镜子里的梦境
一对年过花甲的夫妇。同时被判有多重强奸和猥亵侵犯罪。而这二切都源于他们已长大
成人的女儿做了个噩梦．以及随后冒出来的一堆莫须有的记忆……
第二章 一个怪异的时代
一个永恒的哲学问题．即我是谁?在现当代心理治疗行业被还原成了这样一个问题，即
我怎么成为这个样子的?随即，每当我们经受痛苦的时候，很多心理治疗师就让我们回
到过去寻找答案，要是找不到，那是因为回忆得还不够彻底。
第三章 谁对我做了这一切
一个从6岁起就遭到自己叔叔强奸的女性．在距离最后一次强奸13年之后，终于鼓起勇
气向心理咨询师求助。在心理咨询师的指导之下，她开始了向过去寻找真相的征途。可
是，这种治疗不但没能使她摆脱以前的痛苦，反而让她一年中五次试图自杀……当她最
终有幸恢复正常时．她首先想弄明白的是：在过去的治疗中，到底发生了什么事?
第四章 出窍的灵魂
五位女性，从17岁到35岁，她们在困惑、消沉、恐慌、受到惊吓的状态下跑到心理医
生那里求助。她们接下来所经历的事情如出一辙：心理医生们一致坚持说，她们这种痛
苦之严重，非压抑记忆不能解释。于是，寻找“记忆”的努力开始了……
第五章 上帝的胡须和魔鬼的犄角
“心理治疗很明显是出了问题，而问题就出在‘记忆’这个题目上。……我不相信世界
只有黑和白，因此我决定进入这个灰色领域，正视现实的模糊性和充满悖论这个事实。
勇于提出问题，认真听取意见，尽量从互相矛盾的辩论观点中理出逻辑。”本书作者如
是说。
第六章 从未发生过的事实
1969年9月22日，还有五天就满九岁的苏珊·内森被谋杀。20年后，警方突然以谋杀苏
珊·内森罪将乔治·富兰克林送上了法庭。唯一的“证据”就是乔治的女儿伊琳声称。
她曾经看到了父亲杀死苏珊……围绕着这起案件，“记忆压抑机制”在美国成为一个家
喻户晓的名词。
第七章 植入记忆的实验
“压抑记忆”的大传染病在社会上蔓延，造成的后果越来越严重。作者作为研究记忆的
实验心理学家，相信记忆是由现实和想象拼凑而成的，而且，通过暗示，人们是可以成



功诱导出和虚构出虚构记忆的。于是，她带领她的团队作了一个植入创伤记忆的实验。
第八章 一个家庭的毁灭
一对夫妇和四个女儿——一个原本正常、幸福的家庭，突然祸从天降：随着女儿们逐渐
恢复“记忆”。她们相继指控父亲有性侵犯行为。在漫长的审讯中。父亲越来越不清楚
自己到底是否真的做过那些事情。
第九章 挖掘记忆
什么是“压抑”?什么是“压抑的记忆”?挖掘压抑的记忆的治疗手段有哪些?有很多人
长年生活在受虐经历的阴影中，只有在心理治疗的环境下，才能找到支持和理解。才能
有勇气谈论这些事。我们争论的不是真实的创伤记忆，而是那种所谓的“压抑的”记忆
——本来并不存在，但是却被硬“找”出来。
第十章 把我的孩子还给我
一个被女儿无端指责对她犯下了令人发指的恶行的父亲，无奈之下，雇用了一名私家侦
探，佩戴着窃听器，到女儿就诊的心理医生那里录下了整个治疗过程……“现在可能为
时已晚．但是我们一定要不惜一切把事情查个清楚，把女儿找回来。”这位父亲说。
第十一章 棍子和石头
“压抑的记忆”的真实性和可靠性在社会上遭到了广泛的质疑，这也使得一次本来只在
刚觉醒的儿童权益维护者和被冤枉而愤怒的家长之间展开的道德小战役，逐渐演化成一
场大混战。
第十二章 驱魔
在一座中型的现代美国城市里，因女儿“回忆”起曾受到父亲的虐待，一个守法的公民
被一些忠于职守的公职人员说服，承认了他并没有犯下的罪行。
第十三章 一个有关天堂和地狱的问题
记忆是一个二次创作的过程，是一个将事实和虚构交织编纂的过程。而我们如何应对我
们的记忆，我们的生活经历?正如弗洛伊德所说：“关键在于你怎么去回忆，而不是真
正发生了什么。”这一步，决定了你是迈向天堂还是地狱。
鸣谢
· · · · · · (收起) 
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201311，有种廉价心里文学的感觉，这种东西只能当轻阅读看看了。

-----------------------------
打开了一个方向，同时也产生了误导。。。

-----------------------------
从三颗补到四颗，因为这学期真真体会到了书中的例子，记忆原来真的可以被橡皮擦清
理的干干净净，而真理对错并不重要。

-----------------------------
看着闷的慌 笨蛋咩这是 记忆是个骗子 那活着就是最大的骗局了 继续闷闷的看变态的
心里去！

-----------------------------
记忆像是单纯的小孩，出奇的容易受骗。不读这本书，你不会意识到记忆有多脆弱。这
本书的糟糕之处在于封面恶俗，弃如敝履；内容冗杂，故事重复度高；理论研究少，而
案例都是一类：女童长大后突然在心理师的帮助下回忆或者说重塑了小时被父亲、叔叔
、舅舅等男性猥亵的记忆。进而引起的家庭破裂、诉诸公堂的惨剧。而男方却一直莫名
其妙的，坚决否认这件事的发生。但读完这本书，我对记忆的理解发生了偏差，并且在
帮助下重构了某一段记忆。“棍子和石头，打断我的骨头；但面对流言飞语，我毫发无
损。”谨以此自勉。

-----------------------------
一口气读完了。非常好看的书！情节紧凑如同小说！当然主题是很现实严肃的。弗洛伊
德提出的理论就被一群白痴糟蹋了，而且还是“你不相信上帝是因为你被魔鬼洗脑了”
这种让人恨不得一刀捅死丫的强盗逻辑。结论：绝对不要不加怀疑地相信所谓的权威，
不然有你受的。



-----------------------------
挺惊悚的……全篇都是不见血却已经令你心惊的事实……记忆原来这么不可靠……我的
人生观又崩塌了

-----------------------------
恩 很多东西我们感觉是真的结果却是假的。

-----------------------------
一般！

-----------------------------
看到最后，自己也被搞混了。但值得一提的是，不要过分相信权威。

-----------------------------
三星半吧，记忆有时候是不靠谱，但不靠谱到这种地步还是令人匪夷所思，脑洞大开

-----------------------------
看完涂佛之宴才想起来买过这本书
//读完。我知道为啥评分会不高。这位博士估计受了不少憋屈，每一章每一章都是类似
的故事类似的控诉，不至于读不完，但也不觉得有多少收获，对记忆塑造的了解并不比
读京极夏彦的小说时多多少……

-----------------------------
说实话书中猎奇的内容更吸引我。

-----------------------------
真實的美國未必是一個天堂

-----------------------------
罗夫塔斯博士的大作还是要拜读滴

-----------------------------
这书看完，感觉太恐怖了！！！这个世界想疯的话，真是不可想象



-----------------------------
很啰嗦，书的写作手法，以及对心理治疗精神分析的和稀泥方式太容易使人出了深坑又
走进泥潭，文中至少4/5甚至更多用来叙述精神分析伪记忆的“成就”而不是去分析伪
记忆的形成及造成的伤害，这是不是本末倒置了啊。还是推荐去读《你的记忆怎么了》
吧

-----------------------------
潜意识显意识记忆。

-----------------------------
教材上一小节就能说明白的事儿 竟然聊了一整本书

-----------------------------
人的记忆实际上是特别不可靠的，记忆就像一个单纯的小孩，出奇地容易受骗，在一定
条件的作用下，就会导致令人匪夷所思的悲剧。这书有点太过黑暗了。
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书评

当一种科学理论给自己戴上无可置疑的王冠，并被供上神坛的时候，这种科学理论就很
可疑了。在这本书里“被压抑的记忆”就是这样一个理论，它在未加试验论证以前就被
广泛的应用于临床心理学，给大众造成的伤害之大，实在让人唏嘘。
从“人血馒头”到“打鸡血”，...  

-----------------------------

-----------------------------
人们以为记忆像块石头，一旦形成就坚硬无比，清晰可靠，唯一需要担心的是被隐藏起
来。
这是人们对记忆的假象，这个假设让很多人都相信自己所记得的东西是真实发生的。
但实际上，记忆简直比橡皮泥还要柔软，非但可以被修改，还可以自行生长。只要一个
暗示，无论是自我暗示还...  

-----------------------------
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和我购买时的猜测内容相差极大，很多网站都没有这本书的试读
我只是认为，如果你没有足够强大的内心就不要看了
太多黑暗的东西，很多时候甚至连我自己都会去莫名其妙的强制想起什么 坑子
就是坑子 充斥着不安 “植入”记忆这样的行为到底是怎么回事。。
让人毛骨悚然，有时...  

-----------------------------
完全同意另外一位童鞋的书评 太黑暗 当小说看充斥着变态
当心理案例看又没有足够的分析 所以千万不要被封面忽悠了 国外的极端例子不看也罢
而且整本几乎都是乱伦 让俺很受不了 过 这也许也是俺不当心理咨询师的原因吧
俺的心理承受力对于自己的事情还ok 对于他人的极端事件实...  

-----------------------------
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