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《卡耐基给青少年的11条准则》主要内容包括：青少年时期是人生的黄金时期，它是人
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生的成功和幸福的奠基石，这一时期也是个性形成的重要时期，《卡耐基给青少年的11
条准则》针对青少年的心理特点，和成长的特殊时期，汇集了卡耐基的思想精华，揭示
了这位“伟大人生导师”的教育真谛：指导你正确运用大脑的潜力，让创造力穿越世俗
，寻找神奇；将带给你真正的心灵和平；以心换心，相互沟通，在人与人之间架设一座
爱的桥梁；帮助你获得自尊、自重、勇气和信心，克服人性的弱点，发挥人性的优点。
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