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《哈佛启迪人生的101条名言》是一本极具思想启迪与励志意义的人生教科书。共十章
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，分别从目标、自信、行动、学习、思考、合作、品质、朋友、快乐和勇气十个方面，
阐述了哈佛人的精神和思想，旨在帮助广大青少年在人生的最关键时期做出正确的选择
，并沿着成功者的足迹前行。《哈佛启迪人生的101条名言》的一大特色是注重以活泼
生动的故事阐述浅显有益的道理，具有极大的实用性和针对性。相信书中呈现的每一条
哈佛名言都将成为读者朋友最贴心的“导师”。

作者介绍:

目录: 第一章 目标——成功从这里开始NO.1 目标是人生走出荒野的罗盘NO.2
明确方向，否则你将碌碌一生NO.3 重要的是你将来要做什么NO.4
眼睛望远处，才会跳得更远NO.5 不要让你的目标超越现实NO.6
寻找目标，从发现兴趣开始NO.7 化整为零，实施更轻松NO.8
人生的终极目标是幸福NO.9 人生就是一次无法重复的选择 第二章
自信——永远不能磨灭的力量NO.10 自信，成功的第一秘诀NO.11 “Yes，we
can！”NO.12 美的心理秘方——做自信的人NO.13 拥有坚持到底的自信NO.14
不要让别人的评价打倒你NO.15 最优秀的人就是你自己NO.16
肯于努力的人才真的自信NO.17 认识你自己，发掘你自己NO.18
人生无处不推销，亮出你自己NO.19 除了自己，没人能打败你NO.20
信念就是撬动困难的支点NO.21 穿越自信的三重境界 第三章
行动——实践是检验真理的唯一标准NO.22 有行动才有收获。NO.23
目向星辰，脚踏实地NO.24 唯有埋头，乃能出头NO.25 行动的关键是要主动NO.26
行动要讲究方法NO.27 肯尝试，任何时候都不晚NO.28 当机立断，把握当前NO.29
不要让时机错过你NO.30 要果断，但也要三思而行NO.31
把活着的每一天看做生命的最后一天NO.32 持之以恒才能成大事NO.33
只要你不放弃自己，就永远有机会成功NO.34 机遇青睐肯于奋斗的人生 第四章
学习——贯穿我们一生的动力NO.35 学习是为了什么？NO.36
学习的本质是什么？NO.37 不断学习，才能进步NO.38 今天不走，明天要跑NO.39
成材的秘密——充分利用业余时间NO.40 勿养成拖沓的学习习惯NO.41
把握今日，不荒废明日NO.42 开动好奇心，发掘学习原动力NO.43
哈佛人比你更用功NO.44 会学也要会玩，会玩才会学 第五章
思考——不要浪费最有价值的东西NO.45 到哈佛应该学会的第一件事NO.46
勇于进行批判性思考，不盲从权威NO.47 源于书本，超越书本NO.48
勇于质疑，勤于思辨NO.49 不做别人的应声虫NO.50 经验不总是好东西NO.51
解放大脑，放飞思维NO.52 一流人才与三流人才的分水岭NO.53
想象力比知识更重要NO.54 做个有心人NO.55 换一个角度去思考 第六章
合作——事物发展的强大推动力NO.56 合作，让个人价值最大化NO.57
一定要记住：1+1>2NO.58 领导力比知识更重要NO.59 揭秘蚂蚁的生存法则NO.60
中国女孩高票当选哈佛“总统”的背后NO.61 合作是一种美德NO.62
沟通心灵，才能沟通世界NO.63 别人的空白，你的空间NO.64 要成功，请拥抱你的敌人
第七章 品质——比成功更重要的为人之本NO.65 不成“人”，何以成材？NO.66
学做学问，更要学做人NO.67 赠人玫瑰，手有余香NO.68
学会感恩，从感谢父母开始NO.69 让爱心带你穿越国界NO.70
请给他人一个仰视你的理由NO.71 你不得不去做的事——负责任NO.72
坚持真理，维护尊严NO.73 让人信任是一种优势NO.74 为他人着想就是为自己着想
第八章 朋友——身边用之不尽的财富NO.75
财富不是真正的朋友，朋友是真正的财富NO.76 社交不是功利，会交际是功力NO.77
海水不可斗量，人不可貌相NO.78 用诚信打造通往成功的路NO.79
忘记别人给的痛，保有一颗呵护人的心NO.80 宽恕别人，成就自己NO.81
助人是一种大智慧NO.82 说正确的话，正确地说话NO.83 先听后说，多听少说NO.84
学会拒绝，善于说“不” 第九章 快乐——快乐与否取决于自己NO.85
快乐是一种能力NO.86 笑是最好的保健品NO.87 让生命中多一抹阳光NO.88
人，不要和自己过不去NO.89 给予别人，快乐自己NO.90 放下包袱，为心灵减负NO.91



学会放手，拒绝诱惑NO.92 从哈佛图书馆的故事说起 第十章
勇气——面对生活需要勇气N0.93 人不可能不犯错，但要敢于承认错误N0.94
用最大的勇气接纳自己的缺点N0.95 人生最大的失败是从来没有失败过NO.96
有一种勇气，叫捍卫信仰NO.97 只有不幸的环境，没有不幸的人NO.98
大胆前进，不自我设限NO.99 面对困境，要自我鼓励NO.100
跌倒后站起来，生活不相信眼泪NO.101 当国家需要你时，请站在祖国这一边
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