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《专家推荐的0～3岁宝宝全脑开发方案》旨在系统而概要地介绍智力、体能开发培育常
识。按照宝宝的成长历程，为宝宝设计了同步智力开发和情商培养的全脑训练方案。按
照宝宝成长的月龄阶段为你奉上：多元智力开发理念，智力体能同步训练方案，100个
家庭智力启蒙游戏，培养情商、开发潜能技巧，如何分阶段为宝宝选择玩具，适龄儿歌
精品推荐。

动作能力，语言能力，认知能力，情绪、社交能力和创造性思维能力，在家庭日常生活
中得到更好的开发和发展，培养优秀宝宝。学做智能开发专家！
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医师职称，长期从事新生儿疾病、早产儿管理、新生儿重症监护以及儿童生长发育等方
面的临床和实验研究，积累了丰富的临床、教学和科研工作经验。主要研究方向为新生
儿感染性疾病，早产儿管理和儿童发育评估等。曾作为国外访问学者被派往新加坡多家
医院儿科访问交流。现为北京市儿科医师培训基地评审专家，北京市医疗事故鉴定专家
库成员，国家职业医师考试主考官、北京市卫生局系统和北京大学系统住院医师规范化
培训考官。曾主持和参加了3项国家自然科学基金课题的研究。共发表学术论文50余篇
。主编3本著作，参加编写《实用新生儿学》等8部著作。
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1～3岁宝宝自然智慧发展进程Part 2 0～1岁宝宝智力开发方案
0～3个月婴儿的智力开发方案 生长发育 智能训练 俯卧练习 抓握练习 直立蹬脚练习
视觉刺激 听觉练习 语言训练 触觉训练 智力启蒙游戏 听妈妈的声音
眼睛转向发出声音的地方 竖竖抱抱 俯卧抬头 学发音——韵母(元音) 听日常生活的声音
做被动操听数数 情商培养游戏 逗笑 口唇游戏 踢打响球 自娱与回应 识把 瞪开衣被
建立信任 手舞足蹈 见人就笑 潜能开发游戏 听懂摇篮曲 握紧哗铃棒 戴花手镯 看黑白图
看彩色图 看室内外的物体 认识妈妈 认识爸爸 悬吊玩具 宝宝的玩具开发 学儿歌
半小时妈妈 经常给宝宝听古典音乐 让宝宝听多种声音 轮流逗引 屋内之旅
和宝宝一起“跳舞” 在“交谈”时运用手语 坚持母乳喂养 给宝宝独处的日寸间
什么是智商 如何根据智商对智力水平进行分类 测量宝宝智力发展水平的几种方法
早期教育从婴儿开始 4～6个月婴儿的智力开发方案 生长发育 智能训练 爬行练习
直立训练 婴儿被动操 语言能力训练 智力启蒙游戏 学发音—声母(辅音) 听儿歌做动作
拉坐 叫名字能回头 会拿1～3个东西 找特点 藏猫猫(学英语) 认识灯 情商培养游戏
海盗船 有趣的痒痒 我要出去玩 蹦蹦跳 自己抱瓶吃奶 出声表示大小便 俯卧打转 开飞机
潜能开发游戏 10种益智明星级食物 要循序渐进教宝宝学计算
看图说话是锻炼宝宝语言表达能力的好方法 早慧儿童有哪些表现 早期识字要适可而止
增进幼儿智商的方法 给宝宝适度的期望 31～33个月幼儿的智力开发方案 智能发育特征
动作能力训练 自如地走、跑、跳 训练上攀登架 钻洞训练 骑脚踏三轮车 向墙壁投球
定形撕纸 语言能力训练 说词表演动作 发餐具 学诗歌 语言训练游戏 认知能力训练
背数和初步点数 认识不同职业的人 建立初步的时间概念 熟悉水 识别昆虫
认识野生动物 认识交通工具 情绪、社交能力训练 锻炼等待的性格 购物小帮手
创造性思维能力训练 画图画 做手工 玩游戏 学儿歌 半小时妈妈
发现宝宝潜能，提高宝宝智力 什么样的宝宝具有良好的音乐感受能力
重视宝宝的音乐启蒙教育 儿童早期音乐素质有哪些表现
如何教宝宝练习简单的打击乐器 通过音乐教育开发宝宝的智力
怎样指导宝宝正确地歌唱 宝宝能够唱什么样的歌曲 34～36个月幼儿的智力开发方案
智能发育特征 动作能力训练 跳跃 玩球 画简单的卡通画 使用剪刀 语言能力训练
猜谜和编谜 学说英语 初步推理 复述故事 反义词配对 宝宝的语言能力测试活动
认知能力训练 学玩石头、剪子、布 结合实际点数 看地图找位置 理解“一样多”的概念
初步了解生活中常见的物理现象 掌握一些安全常识 了解天气和天气预报



情绪、社交能力训练 感知和用语言表达快乐和悲伤等情绪 做事有条理 礼貌做客 爱劳动
创造性思维能力训练 画图画 做手工 玩游戏 学儿歌 半小时妈妈 宝宝成长需要哪6种教育
管理宝宝情商的锦囊妙计 保护好宝宝的好奇心 如何发展宝宝动作的灵活性、连贯性
如何加强对宝宝自控能力的培养附录 聪明宝宝不可缺少的营养素 厨房内的育儿小游戏
把玩具放在桌上 够到吊球 大把抓 对掌握物 三个手指握物 两手对敲 玩具传手
宝宝的玩黛开发 学儿歌 半小时妈妈 让宝宝学会自己玩 和宝宝说话的技巧
为宝宝做一些简单的按摩 创造轻松友爱的环境 有意识地让宝宝感知大小
锻炼爬行意义重大 婴幼儿是否具备学习外语的能力 是否有必要测量婴儿的智力水平
婴儿期的智力开发 婴儿的健脑方法 女孩不如男孩聪明吗 早期教育会是揠苗助长吗
7～9个月婴儿的智力开发方案 生长发育 智能训练 翻滚 爬行练习 扶站 扶走
手部精细动作的练习 语言训练 智力启蒙游戏 吹泡泡 推惯性车 滚动游戏 食指玩玩具
伸伸手指 手捏响玩具 椟仿动作 惰商培养游戏 匍行 小蜜蜂采了 学会身体语言
用东西敲打节拍 发出音乐的叫声 摸摸小脸蛋 认识其他小朋友 潜能开发游戏 问与答
看图书识物 画一个圆 看图说话 抓大的东西 协助穿衣 听声音拿玩具 宝宝的玩具开发
学儿歌 半小时妈妈 形成良好的母子依恋关系 0岁开始语言开发有什么意义
为宝宝创造益智的环境 如何培养婴儿的听辨能力 左右脑开发的重大意义
为宝宝安排健脑食物 10～12个月婴儿的智力开发方案 生长发育 智能训练
丰富多彩的游戏 独站与独走 平衡训练 个性培养 语言训练 社交能力训练 智力启蒙游戏
收捡玩具 捏起葡萄干 找出图卡 转拨浪鼓 自己翻书 认识圆形 会称呼4～6个大人
情商培养游戏 记住播放过的音乐 大声念书 懂得“1”的含义 用身体语言表示词义
举一反三 潜能开发游戏 用拖拉玩具学走 自己玩 干杯 扶站蹲下捡物 吊单杠 从小学英语
学认红色 用手掌或脚底画画 宝宝的玩具开发 学儿歌 半小时妈妈 让宝宝上桌吃饭
懂得“不” 宝宝受到挫折时 用表情引导周岁内的宝宝 如何开发幼儿的智力
婴儿各个日寸期发育水平的基本参照Part 3 1～2岁宝宝智力开发方案
13～15个月幼儿的智力开发方案 智能发育特征 动作能力训练 学走路 爬上爬下 推车走
定向走 上楼梯 下楼梯 坐滑梯 学跳 练习蹲 捡豆豆 穿纸圈 追小汽车 玩小球 户外游戏
语言能力训练 练习单词句 学动物叫 开口说 自我介绍 摸一摸 抛气球 说出来再给
知道相反的词汇 认知能力训练 认识水果 比大小 练习分类 排顺序 认识黑色
知道早上和晚上 滚圆筒 听表声 “寄信”游戏 猜一猜 学数词 情绪、社交能力训练
自己用杯子漱口 认识全家福 戴帽脱衣 照料布娃娃 创造性思维能力训练 藏猫猫 搭积木
玩彩泥 找形状卡片 用手指画画 学画点 学握笔 学儿歌 半小时妈妈 父母要不要说儿语
孩子说话晚怎么办 如何科学地开发宝宝的潜能 开发认知潜能的途径有哪些
怎样引导宝宝观察事物 如何发展宝宝的模仿能力 如何培养宝宝的注意力
怎样教宝宝学习儿歌 婴幼儿学习古诗词合适吗 学儿歌和学古诗哪个更容易
16～18个月幼儿的智力开发方案 智能发育特征 动作能力训练 会用铲子和桶 剥开糖纸
涂颜色 走窄道 摇一摇 踢球 搭积木 玩面团 过河 语言能力训练 学习礼貌用语 玩皮球
买东西游戏 学说双音词 逛动物园 认知能力训练 认路 感知冷热 认颜色 认识周围环境
认识交通工具 猜声音 情绪、社交能力训练 学会分享 捉迷藏 物归原处 大家一起做律动
创造性思维能力训练 开火车 学画直线 猜谜语 找洞洞 认三角形 按指示找物 学儿歌
半小时妈妈 开发认知潜能应注意哪些问题 宝宝爱提问怎么办 如何回答宝宝的提问
如何看待宝宝的涂涂抹抹 怎样教宝宝学泥塑 宝宝绘画天赋的开发
如何为宝宝选购绘画用品 怎样引导宝宝学会拼搭 19～21个月幼儿的智力开发方案
智能发育特征 动作能力训练 捡豆子 玩套盒 穿珠子 玩小套圈 拔萝卜 拍拍手 爬树
画曲线和山水 语言能力训练 发音练习 增加词汇量 扮鸭子 用声音回答故事中的问题
指出身体部位的名称 宝宝相册 表达感觉 和宝宝聊天 会说“我的” 认知能力训练 配对
猜图画 找小球 按颜色分珠子 猜猜看 分水果 给扣子排队 听指令 学点数 读图卡和摆图卡
情绪、社交能力训练 把不用的东西送给有需要的人 随大溜 懂得害羞 约法三章
不要吵醒爸爸 创造性思维能力训练 拼脸谱 猜谜语 学画画 比谁的多 比一比 训练观察力
对应游戏 学儿歌 半小时妈妈 为宝宝创造丰富的语言环境 为宝宝创造良好的听觉环境
看别人玩对发展社会交往能力有益处吗 如何指导宝宝玩拼图游戏
让宝宝在玩沙、玩水中学习 22～24个月幼儿的智力开发方案 智能发育特征
动作能力训练 钓鱼 顶气球 骑8字 毛巾里的滚球 捉影子 荡秋千 穿珠子 套碗
大钥匙开大锁 语言能力训练 练习发音 跟着做 猜谜语 学唐诗 赢字卡 认知能力训练
观察大自然 复述句子 认知天体 了解天气 观察植物的生长 情绪、社交能力训练 移情



好人坏人 拉大圈 自我介绍 厨房小帮手 自己唱一首歌 创造性思维能力训练 数学游戏
找对应卡片 摸物游戏 找卡片 红灯停，绿灯行 曲线相交成圆形 画图形 数字连连看
哪边多 学儿歌 半小时妈妈 聪明宝宝有何特质 宝宝如何开始象征思维
如何培养幼儿的记忆力 如何为宝宝营造良好的英语学习环境
如何预防宝宝出现的退缩行为Part 4 2～3岁宝宝智力开发方案
25～27个月幼儿的智力开发方案 智能发育特征 动作能力训练 接球 追光影 爬柱子
荡秋千 玩套叠玩具 训练上高处够取物品 语言能力训练 礼貌游戏 学说完整句
学习辨别声音 背诵儿歌 问到“你”时用“我”来回答 说复合句 认知能力训练 学数数
认识性别 分清前后和上下 学会分辨形状 学认黄色和蓝色 区分早上和晚上
感知日用品的材料 认识周围环境 认故事书上的字 情绪、社交能力训练
了解有关的交通规则 学会安静 继续培养交往能力 坚持睡前常规 自己动手 学习做家务
创造性思维能力训练 画图画 做手工 玩游戏 学儿歌 半小时妈妈
有利于培养宝宝智能的10种方法 怎样指导宝宝背古诗 怎样教宝宝朗读诗歌
怎样给宝宝讲故事 什么日寸间读书给宝宝听最合适 书籍与宝宝的语言发展有什么关系
怎样为宝宝选购图书 及早发现儿童智力差距 28～30个月幼儿的智力开发方案
智能发育特征 动作能力训练 走平衡木 用筷子吃饭 脚尖走路 自己洗脸洗脚 解、系扣子
吹熄蜡烛 语言能力训练 看图说话 传悄悄话 不要错过“词饥渴” 问长问短 认识名字
学古诗 认知能力训练 学画正方形等图形 听数按键 感知季节 赢大小 切分1/2、1/3、1/4
辨识水果和蔬菜 情绪、社交能力训练 学会待客之道 找朋友 整理玩具和图书
会用礼貌语言 集中注意力的训练 创造性思维能力训练 画图画 做手工 玩游戏 学儿歌
半小时妈妈
· · · · · · (收起) 
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