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《神经质人格:人类心灵痛苦的密码》主要内容简介：你相信吗?生活中杂多没有联系的
痛苦竟然都与一个自我推动、自我满足的不健康的人格有关。它潜伏在你的心灵深处，
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贪婪地吸取着能量，让你整日与痛苦纠缠，失去感受生活快乐的能力。它就像女妖——
塞壬，用美妙的歌声诱惑你，让你追求荣誉与成功，结果却把你引向礁石。

了解了这个人格，你就会破解人类情绪痛苦的心灵密码，就像奥德赛船长发现了抵御塞
壬的奥秘，拥有了化解难题的智慧。《神经质人格:人类心灵痛苦的密码》将教你如何
做一个聪明的奥德赛船长，掌握识别和破解女妖的神力。
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分析精准，阅读全程都像在照镜子，唯一遗憾之处是缺少解决方案。

-----------------------------
书里对神经质人格从心里成因到具体表现和自我缓解方法都描述得很详细，而且很有用
。 不过最后一段对蒋介石的概括，有些生搬硬套的感觉。

-----------------------------
In系列人格必读，改变价值观改变一生！
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-----------------------------
3.5星。对神经质人格的特征分析总结的很透彻，有助于神经质倾向如我了解自己，不
过全盘套用书中描述可能并不符合自身实际，要取舍。案例写的生硬，读时分分钟出戏
，减分项。

-----------------------------
这本书最有用的地方就是将神经症人格描述得很清楚，写得很通俗。但是在叙述案列时
太通俗了，通俗得就像学生作文一样。尤其是对蒋介石日记的分析，完全就是一个蹩脚
的中学生写材料分析的水平，带着偏见，完全看不到一个心理学教授应有的逻辑，生拉
硬扯，将理论套进去，完全不看合不合适。还有个用处就是让我知道了霍妮这位女性心
理学大师。

-----------------------------
10年还写这么落后的理论，太差了。

-----------------------------
无甚兴趣，和成功学鸡汤亦无差

-----------------------------
绝对的经典！相当一部分中国人都应该读一下！

-----------------------------
对我而言，这本书极其重要，可以说是在关键时刻出现在我眼前的一本关键的书。

-----------------------------
建议是培养情绪的创造性，也就是自嘲，这个有点难了。描述症状还是有效果的，存在
主义疗法可以了解一下。

-----------------------------
早上刚考完心理咨询师就来读这本。最感动的是那句“心理健康就是在不妨碍他人利益
和自我长远利益下最大限度地满足个人利益。”可是还是放不下很多东西。逃避。一直
在逃避。看这本的时候哭了好几次——就和当时复习发展心理学时同样的感受。某知道
很多时候是自己太在意那些身外之物。可是……说一丝不挂又哪里那么容易做到。也许
还会继续折磨自己。但是起码现在，某不会想太多了。

-----------------------------



条理清晰，引人思索……不过，我最近在思考这个甄别人格的书和星座书有什么区别呢
~

-----------------------------
怎么评价呢？评价之中就已经神经质了……总体还行……

-----------------------------
这本10年的书为什么就35个人看过？虽然鲜有人知但是真的不错，写的浅显易懂，深
入浅出，平时就对异常心理和病态人格很感兴趣，这本书从实例和理论两方面都满足了
我，也让我对心理问题有了更多地思考，人的内心是深不可测不可捉摸的海洋。。。

-----------------------------
整体不错唯独最后一章的案例有点出戏

-----------------------------
感觉整本书在不断重复前面讲过的内容，烦

-----------------------------
作者主观意向太强，反而让人无心阅读

-----------------------------
挑着看 很多你国式语术与思维下的陈述直接跳过就行
后面至少四章都很水很豚基本没看案例完全没看
你国系统性制度压迫与裹脚布文化对人的日常塑造普遍是灾难性的
所以神经质人格太特么多了 窝只是想说 有觉知的个体
如果你肯去意识自己的痛苦与问题 你还是有机会处理与自救的
毕竟我们之所以痛苦就是内心对理想自我的认知与现实太特么冲突造成的
而我们也多少认为文明标准下理想自我是可以靠近的

-----------------------------
概括太多而且引人对号入座

-----------------------------
这本书从去年开始看，看到现在也没看完，一本戳得我满身都是窟窿的书……建议那些
感觉自己不快乐，自我认同度低，很难实现自我满足，很难跟人建立亲密关系的人都可
以看看，虽然这本书并没有提出啥解决办法，但好歹能知道自己的问题是怎么回事。
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书评

我最后是一边叹气一边把本书读完的。这本书分明就是写给我的，书中的毛病，我几乎
全都有。读书的时候，我不断回想起过往的经历，总算明白了为什么我活得不快乐。从
初中开始，
我就经常陷入焦虑之中无法自拔。即使是到了大学，脱离了应试教育的体制，我的焦虑
依然无法消除，甚至...  

-----------------------------
神经质人格差不多就是这3个情况。 焦虑导致——逃避 无安全感——导致低自尊、自卑
老是通过贬低别人来获取自信 不能接受事实上人家就是比你优秀 压抑自己最后会爆发
很早的时候看到天涯论坛有人发帖说中国很多人是神经质人格但是都被心理医生诊断为
抑郁症 神经质人格选择困难...  

-----------------------------
我们的教育，我们的社会，历史，政治结构 人人关系 父母教育
社会的号召，每一项都让我们从小会形成神经质的心理，请参阅另一本书《我们时代的
神经质人格》，本书对神经质人格分析入木三分，少有的国内能写的这样深入和准确的
，让我也佩服了一把，不过书中给出的解决建议，有些...  

-----------------------------
我觉的文章有不合理的地方，就是作者把神经质人格和正常人分的太开。要么就说是神
经质人格、要么就是正常人。这本说其实很大一部分内容算是借鉴霍妮，我们时代的神
经质人格。其中霍妮说神经质人格是文化的产物，神经质人格在某些地方，某个时代是
作为正常人来看的。而作者论，...  

-----------------------------

-----------------------------
作为一个神经质人格患者，我认为这本书写得非常好，可以和卡伦霍尼的书媲美。是我
案头常备的书，经常会拿出来看看，每次看的时候都觉得很有收获，有时甚至会怀疑作
者本人是不是也有神经症，怎么能如此贴切了解我们的心理。唯一的缺点就是感觉作者
的行文间对神经症有比较多的批...  
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