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《营养与健康(公共课)》与传统教材相比有以下三个方面的特点：第一，该教材由原来
传统知识体系的章节结构形式，改为工作过程的项目、模块结构形式；教材中的项目来
源于岗位工作任务分析确定的工作项目所设计的教学项目，教材中的模块来源于完成工
作项目的工作过程。

第二，教材的内容不再依据相关学科的理论知识体系，而来源于相应岗位的工作内容。
教学内容的选取依据完成岗位工作任务对知识和技能的要求，建立在行业专家对相应岗
位工作任务分析结果和专业教师深入行业进行岗位调研结果的基础上。教材注重学生的
实践训练、培养学生完成工作的能力。

第三，教材不再停留在对课程内容的直接描述，而是十分注重对教学过程的设计，注重
学生对教学过程的参与。在教材的各个项目之前，一般都提出了该项目应该完成的工作
任务，该任务可能是学习性的工作任务，也可能是真实的工作任务。
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