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《大学•中庸》介绍：

“四书五经”历来被古今学者作为有学问之人的象征读物的代表，其中《四书》里的《
论语》、《孟子》无人不知，同样列入《四书》渊远流长的经典之作《大学》、《中庸
》亦是让人回味无穷，感同身受。

《大学》是孔子大弟子曾子所著，其文辞简约，内涵深刻，影响深远，两千年来无数仁
人志士由此登堂入室以窥儒家之门。该文从实用主义的角度，对教育现代人如何做人、
做事、立业等方面均有深刻的启迪意义。《中庸》是孔子后裔子思所著，后经秦代学者
修改整理而成，是中国古代讨论教育理论的重要论著之一。

《中庸》的主题思想是教育人们自觉地进行自我修养、自我监督、自我教育、自我完善
，从而把自己培养成为具有理想人格，达到“至善、至仁、至诚、至道、至德、至圣、
合外内之道”的理想人物，共创“致中和，天地位焉，万物育焉”的“太平和合”境界
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。

“欲治其国者，先齐其家；欲齐其家者，先修其身，故君子尊德性而道问学，致广大而
尽精微，极高明而道中庸，温故而知新，敦厚以崇礼。”由此可见，《大学?中庸》的
创作目的是为使世人“修其身而养其敦厚之德行”。
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