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催眠作为一种心理咨询与心理调节的方法，可用以自助，也可用以助人。本书公开了作
者的一些成功范例，包括快速催眠引导和引导进入催眠状态之后如何有效较深的方法。
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另外，本书的第二部分还记录了催眠侦讯的过程，水明催眠师如何应用于侦讯的，这些
都是作者多年实际经验的总结与公开呈现。
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技巧颇多 进阶之作

-----------------------------
本书是奥蒙德麦吉尔、汤姆史立福老师和黄大一老师一起完成的内容，台湾版的书籍是
很多“大师”级的催眠导师偷偷提升自我的秘密武器。非常精彩，强烈推荐！
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