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《汤饮粥膳对症养生》是《家庭养生一日通》之一的《汤饮粥膳对症养生》分册，书中
包括了：认识延年益寿的“汤博士”、认识祛病养生的“粥大夫”、煮粥的四个注意事
项、通经活络、汤饮粥膳常见病等内容。
《汤饮粥膳对症养生》适合从事相关研究工作的人员参考阅读。
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