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《太极拳师门对话录:太极宗师洪均生言传身教原始记录》详尽地介绍了陈式太极拳宗
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师陈发科、洪均生及再传弟子蒋家骏三代人对陈式太极拳研习、继承和发扬光大的感人
故事。作者通过谈话和笔录的形式，真实地再现了陈、洪拳师的精湛拳艺和对拳法、理
法的精辟论述，表现了崇高的武德，也是作者追随先师学习研究太极拳的真实写照。《
太极拳师门对话录:太极宗师洪均生言传身教原始记录》首次公开了陈、洪练拳习武的
珍贵图片，为广大太极拳爱好者提供了珍贵的史料。全书语言生动、通俗易懂，是太极
拳爱好者难得的参考书。
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标签

太极拳

陈氏

武术

拳法

哲学

修行

评论

受限于肢体与理念，没什么实质的内容，挺无聊的，打发时间倒是可以看看

-----------------------------
书中所提洪老师的观点在《实用拳法》中都有论述。本书一些和洪老师练拳的体会值得
以后再看看。
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-----------------------------
写得情真意切。作者拳术水平确实也高强。梅花香自苦寒来，每天30遍拳，佩服！

-----------------------------
阅至54页。王战军义父？真正的日记很少，大部分都是以问答的形式摘录了洪老的《实
用拳法》
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书评
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