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《外遇心理学》是美国著名心理学简妮丝?斯普林中，根据多年来外遇问题的临床经验
写成的心理指导！外遇，是当天下社会最流行的通病。据调查，约有70%美国夫妻者曾
受过外遇的困扰！

在外遇这场三个人的战争里，没有人是真正的赢家，短暂的刺激过后，剩下的只有愤怒
，痛苦，失落，恼恨，不信任……

东窗事发生后，作为受伤方，你如何从深切的痛苦和失落中走出来？作为出轨者方，你
如何在旧爱新欢间抉择，以如何应对内心的愧疚和罪恶感？

即使做出了复合的决定，作为受伤方，你如何能原谅对方的背叛，并确信他不会再次出
轨？作为出轨方，你双如何确保获得伴侣真正的宽恕？

外遇之后的婚姻，还要不要继续，还能不能继续？在做出决定之前，你需要一盏明灯，
拯救你于迷茫痛苦的泥沼。

作者介绍: 

简妮丝·斯普林，美国专业心理学委员会认证专家，曾任耶鲁大学心理学系临床导师。
她开设心理诊所，行医三十余年，与丈夫迈克尔·斯普林住在康涅狄格州，育有四子。

迈克尔·斯普林，曾任约翰-威立国际出版公司“弗洛莫斯”旅游类书籍的出版人。斯
普林夫妇合著的《我怎能原谅你?》曾入围美国“美好生活最佳图书奖”。
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外遇

家庭治疗

两性

我们只是为了幸福

评论

boring. full of stereotyping crap

-----------------------------
其实告诉我们:你经历的早就有万千人经历过，take it easy,everything will be alright.life
goes on.

-----------------------------
发现了一些自己在恋爱中的问题

-----------------------------
比较实用的指南

-----------------------------
迟钝的我刚刚发现，心理学书籍用来治愈的话，只能本人有过或身边人有过类似经历才
能深有感触。。

-----------------------------
这是一本举了很多例子吓唬你让你不要外遇的书～可行性建议呢？在哪里？！

-----------------------------
还没读完，评价不高，因为翻译的名字太误导人了。 还是英文名字更准确些
我觉得更符合发生外遇后如何面对 符合老外的风格 一堆方法的罗列



不太解决中国人的问题 仅能作为参考

-----------------------------
没有想象中好看，打算放弃

-----------------------------
这书翻起来好快...

-----------------------------
看完最大的感触是…还是做一个能控制自己的人不要外遇吧

-----------------------------
有案例，有实操，全面，完整

-----------------------------
其实是本挺无聊的书，无非就是要站在他人立场想事儿，沟通很必要这种很鸡肋的话。
不推荐。

-----------------------------
没到点上

-----------------------------
我已经修炼到了见人书说人话见鬼书说鬼话的地步了

-----------------------------
看题目以为是研究人为什么会外遇这种心理的（这部分在反应里零散提到。）。结果是
写外遇后双方的反应（这部分案例心理描写很细腻）和修复婚姻。大概是由结果追述原
因这样子的。

-----------------------------
很不错，本着治疗的态度，有可操作性

-----------------------------
案例很丰富



-----------------------------
可治愈

-----------------------------
于是乎我又回到了自己所认为的心理学根本之上：感觉与选择。几乎所有的情况这本书
都分析到了，它希望读过它的人们互相去理解对方，看到自己的不足，至少在与伴侣今
后的生活中少一些认知上的误差，生活得更轻松和愉快。我们每个人都不是坏人，只是
有时候自己的感受不被别人理解。

-----------------------------
好不错

-----------------------------
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书评

外遇后的夫妻双方面临两条选择，一是选择离婚，各走各的人生道路；二是选择维持，
和伴侣一起重塑夫妻关系。前者虽然果决，却是不归之路；后者尽管痛苦，但能浴火重
生。选择哪一条路取决于夫妻双方对关系的期望。对于上文的陈水伊、刘超豪两口子，
这场婚姻是彼此初恋的结晶。十...  

-----------------------------

-----------------------------
外遇给了双方沉重的打击，可是生活还要继续。如果双方都在坚持己方立场，相互推脱
责任，外遇的创伤将一直存在于家庭中无法愈合。事实上要解决问题，双方必须停止互
相指责，从自己的身上找原因，学会承担起自己的责任。之前的咨询中，刘超豪和陈水
伊夫妻明白了过去生活经历对自...  

-----------------------------
对于珍视爱情的人来说，外遇背叛是无法接受的。曾经多么美好的海誓山盟，变成枯黄
和破碎的废纸；曾经甜蜜相拥的梦乡，变成辗转反侧的失眠。外遇让夫妻双方痛苦无助
，而他们又必须面对这种挑战，学会妥善地处理这个事件，思考继续婚姻关系的可能。
这其中的困惑和援助，都可以从...  
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