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觀世音菩薩普濟一切有情眾生，如母親般親切慈愛的形象，成為民間最親近的菩薩。在
觀世音菩薩的諸多法門中，你認識了多少？瞭解了多少？藉由聖嚴法師翔實的解說，帶
你領會觀世音菩薩的慈悲智慧。

聖嚴法師說：「我自己，是修觀音法門的；方式很簡單，僅只是念觀音、拜觀音，心中
恆常有觀音。也依此，勸大家一起念觀音、拜觀音，常於心中見觀音。我如此一個普通
的凡夫，只能以自己修行的法門，勸導大眾共同發心修持觀世音菩薩的法門，自利利他
。經由自己，觀世音菩薩悲智的力量－－他的梵音、海潮音也從此傳播、弘揚出去；那
麼，就某一方面說，自己也代表了觀世音菩薩；肯以此發心修持，實踐觀世音菩薩精神
的每一個人，也都是觀世音菩薩的化身了。」

作者介绍: 

聖嚴法師

1930年出生，十三歲出家修行。曾於高雄山中閉關六年，並留學日本，獲得立正大學
文學博士學位。曾任雜誌編輯、教授、研究所所長以及譯經院院長等。

創辦中華佛學研究所、創建法鼓山、僧伽大學、法鼓大學以及社會大學等。在國內設立
禪修、文教、慈善等基金會，分支道場遍及於歐、亞、美、澳等各大洲。

他是一位教育家、作家，更是一位宗教家和國際知名禪師，長年在國內外為推動「心靈
環保」、「種族和諧」及「世界和平」等工作不遺餘力。

聖嚴法師所獲得的榮譽獎項中，包括總統文化獎、行政院文化獎、社會運動和風獎之傑
出社會運動領袖獎、中山文藝創作獎、中山學術著作獎、斐德烈二世和平獎等十多種。

出版著作一百多種，已有十多種語言的譯著。他曾經應邀為《中華日報》、《中央日報
》、《聯合報》、《中國時報》、《自由時報》等各大報紙，及《天下》、《康健》等
雜誌撰寫專欄。
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English version is easier to understand.
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高山仰止。
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內容豐富，喜歡修行觀音法門的同修們的非常好的一本修行手冊！！！
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