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「美味しく・安く・簡単に」できて、野菜がたくさん摂れて、ボリュームもあるもの
、そんなレシピをたくさん紹介。

作者介绍: 

米原 陽子

1950年東京都品川区生まれ。1999年品川区大井町にごはん屋「木もれび」を起業
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