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作者介绍: 

宋美玄

最受日本女性信賴的性愛專家。

1976年生於日本兵庫縣。婦產科專科醫師，日本性科學會會員。

自大阪大學醫學院畢業後，成為婦產科醫師。曾於川崎醫科大學任職講師，隨後赴倫敦
進修鑽研胎兒超音波。目前在日本除了為多數女性進行診療服務，同時也透過經營部落
格、寫書、擔任時尚雜誌《MORE》專欄作家，積極從事關於女性身體與性生活正確知
識的啟蒙活動。

著有《給未來可能成為母親的妳》《婦產科女醫師的懇求～懷孕、生產時需要注意的11
件事》。

宋醫師給讀者的話：

在本書中，我以婦產科醫師、也是性科學研究者的觀點，憑藉著曾經替上萬名女性診療
，為她們解答身體與性生活問題的經驗，重新審視性行為與性高潮。

無論男女，都應該要了解性伴侶的身體構造及反應，並學習提升兩人感覺的正確技巧─
─如此才是體貼的表現，很自然地就能達到性高潮。讓我們以此為目標，一起學習正確
的方法吧。
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书评

没有废话，说的都很正确，配图丰富，文笔流畅，很短，但是信息量不少，结合个人经
验来看，是本不可多得的好书，推荐所有即将或正在进行XXOO大业的同学们都花一两
个小时翻阅下。另外我想说，书中的插图也很美型，比我看过的中国古代春宫图笔法好
多了。  
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