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《海关军事体育》结合海关职业教育特点，培养学生具备从事中央国家机关和海关事业
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工作的基本体能素质和军事技能。以培养学生适应中央国家机关和海关事业的战略需要
为目标。从学生的实际情况出发，符合海关军事体育运动技能的形成规律，并遵循大学
生身体生长发育的生物学规律，重点明确，教学方法清晰，训练手段科学。注重因材施
教，针对来自不同地区的大学生，根据其接受教育的方法和原始环境的不同，以及客观
存在的个体差异，选编一些学生容易掌握的海关军事技能方面的练习方法，突出增强学
生素质体能，具有课程教学的完整性和连续性。
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