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日本知名設計師 內生藏 妙子的人氣網站www.taecoise.com著名專欄結集成書了！

妙子說：「夢想要靠行動來實現，而不只是期待。」這本書記載了她在歐洲4個月的氣
氛度假之旅，期間與許多人相識，共度了美好的度假時光。

４個月的假期中，妙子的足跡踏過以法國、義大利為主，遊覽歐洲9國50個城市。

這些城市包括了法國電影的外景地、品味六○年代藝術的美術館、以艾維雅為首的礦泉
水源，還到了跳蚤市場尋寶、報名烹飪學校學會道地歐風食譜、體驗多種不同的當地家
庭住宿……，跟著妙子隨心所欲地探訪歐洲城市、以及獨具創意的旅行方式，你也能擁
有氣氛滿點、讓自己留下深刻回憶的歐洲度假之旅。

作者介绍: 

http://www.allinfo.top/jjdd


內生藏 妙子

1972年生於日本富山縣。金澤美術工藝大學商業設計系畢業後，任職於雜貨廠商的設
計事務所，擔任圖像設計師。除了在東京都內的俱樂部以女DJ的身分活躍之外，也從1
998年起出版於巴黎、東京發行的迷你圈內刊物Cava和Cava
Match!。2003年持法國的打工度假簽證訪問歐洲。作者的日本人氣網站www.taecoise.c
om

譯者簡介

李毓昭

專職翻譯。譯有《花草茶》、《100隻黃金獵犬的天堂》、《發現教堂的藝術》、《我
在咖啡館閱讀巴黎》、《綠野仙蹤》等書。
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