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詳細的過程解說，讓你發現原來在日常生活當中有這麼多的場合(玄關、窗邊、和室)和
節慶(新年、雛祭、端午節、母親節、聖誕節)是需要許多花朵來裝飾，花有著不可思議
的魅力，能癒療心靈，溫柔情緒。有條理編排解釋道具、材料的使用，附上超詳細的圖
解寫真步驟示範，花藝設計沒有你想像中的困難，就從在身邊的容器裝飾一朵花開始吧
！

玄關 

玄關是迎接重要訪客的地方。所以把熱誠的款待心意寄託在花上，使用季節花卉裝飾出
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明亮感。

客廳

客廳是家人聚會的場所。不必裝飾地太華麗，只要插少許花，家人彼此的交談會更有趣
，更溫馨

角落

裝飾花的場所是不受拘限的。樓梯角落、小小棚架，裝飾在任何喜歡的場所。一朵花就
能讓生活充滿祥和。

窗邊

有明亮陽光照射的窗邊，適合配置充滿元氣的花材。

作者介紹 

竹中麗湖（Reiko Takenaka）

有「花和空間的魔術師」之稱、多次獲得蒼風獎首獎！

1958年入門草月流。接受草月第二代掌門人敕使河原霞女士的指導。以蒼風獎為首獲
獎多次。受尊稱為「花和空間的魔術師」，以不受框架拘泥的嶄新結構美，為電視或商
業空間等做設計。也積極地從事後輩的養成以及插花的發展，熱心貢獻所能。曾前往美
國、歐洲、亞洲、澳洲、南美等地，擔任插花講師或示範，以插花文化交流的舵手角色
活躍於國際間。
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