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■
從七大方面闡述「第一印象」的重要性，讓讀者可以全面、有系統的瞭解「第一印象」
！

本書內容包括——

首因效應：第一印象是長期交往的基礎

示人以優：展示最美的自己

變短為長：讓人刮目相看

善辨真偽：如何洞察人心

http://www.allinfo.top/jjdd


一錘定音：塑造萬人迷形象

交友之道：如何贏得好人緣

完善自我：修練一身真功夫

人類是視覺動物，這也是為什麼包裝設計總是佔據一個重要位置的原因。藉由閱讀本書
，可以幫助讀者在各種環境中贏得他人的好感，受到熱烈的歡迎。

■ 瞬間打動人心的技巧，就是要讓讀者注意細節，呈現自己最完美的一面！

人們初次相遇，總是首先觀察對方的衣著、相貌、舉止，以及其他可以察覺到的動作、
反應，然後根據觀察到的印象，對對方做出初步的評價。雖然第一印象是在很短的時間
內，根據有限的、表面的觀察資料所得到，但是由於它的新異性和鮮明的情緒色彩，可
以在人們的腦海中，留下深刻的烙印。在競爭激烈的現代社會，人們沒有時間去慢慢的
認識你，只能在有效的時間內，迅速的做出判斷。本書所精選的打動人心的技巧，就是
要讓讀者輕鬆、熟練的使用，使之成為一種習慣，進而成為一種本能，塑造一個完美的
自己！

■ 一定要記住：你只有十秒鐘的時間，給別人留下良好的第一印象。

如果第一印象形成肯定的心理認知，就會讓人們在後續的瞭解中，偏向於發掘對方令人
讚賞的品德；如果第一印象形成否定的心理認知，就會讓人們在後續的瞭解中，偏向於
揭露對方令人厭惡的習慣。所以，我們一定要重視在陌生人面前的第一次亮相：儀表、
服飾、態度、表情，都做精心的設計和妥善的安排，以求贏得對方的好感。第一印象最
深刻、最頑固。一旦留下不好的第一印象，是非常不幸的。

請給我一分鐘，讓你瞭解我；請給我一分鐘，讓你接受我；

請給我一分鐘，讓你喜歡我；請給我一分鐘，讓你賞識我。
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