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幸福與成功是女人一生追求的目標，永保青春和美麗是女人一生嚮往的境界，女人的幸
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福和成功必須靠女人自己來爭取。 

誰讓女人不幸福呢？是女人自己；誰能讓女人幸福、快樂呢？也是女人自己。女人一旦
做了自己的主人才會懂，幸福不是遙不可及的夢幻，幸福是你此時此刻的感懷；幸福不
是別人眼裡的奢華，幸福是你發自內心的享受，一個人的幸福就是尋找心靈的慰寄。讓
本書帶領你找到自己的幸福鑰匙吧！

本書特色

是一本增進女人幸福力的6堂訓練課課本！

100%的態度+100%的努力=我要的幸福

沒有用心灌溉自己，就不可能獲得增值的幸福！
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