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《改变命运的智慧》内容简介：所有的欲望、怨恨与痴迷，都是我们看不破的诱惑和放
不下的执著。漂亮的人生，不是用一双紧握的手可以抓住的；勇敢地摊开手掌，我们不
会失去任何东西，丢失的只有烦恼与痛苦。这是一种[舍得]的智慧，合去的是外界的功
利与喧嚣，得到的是内心的富足与宁静。
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