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有问题，翻翻《每个孩子都能管好自己》就搞定！（案例超丰富，方法超实用）对孩子
的评估问卷——你的孩子“自我控制、管理”的能力如何？。对父母的评估问卷——你
和孩子相处的能力如何？08岁孩子形形色色的“行为问题”——每个部分都有真实场景
、若干解决办法及父母行为对错大比较！对抗、攻击、冲动、急躁、注意力不集中、羞
怯、腼腆。孩子们写给父母的信——孩子们亲口说出的真相！了解孩子需求，教育才能
真正起效。每章结束“重点整理”——回顾要点，拒绝“看过就忘”！

《每个孩子都能管好自己》最令父母头疼的“孩子行为问题”，这正是你家宝贝吗？孩
子总爱跟你“唱反调”？孩子性格固执，父母的话从来都不听？孩子总是心不在焉，小
动作不断？孩子脾气急躁，稍不如意就发作？……或许，你还有一条要补充！
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-----------------------------
不错，一套四本都挺实用

-----------------------------
虽然是旧理念，但新唱了一下，如模拟孩子给父母的信，以刹车系统比喻抑制控制。引
导注意力的家庭活动很值得借鉴，其实就是积极引导。对于不同类型孩子的特殊教养，
也很有参考价值。

-----------------------------
方法感觉都挺实用的，也有对孩子行为思想比较具体的说明和分析，值得看

-----------------------------
早期所读的育儿书

-----------------------------
好几年前买的书，再复习一遍。如果父母不管，小孩子会不会更好一些呢，其实小孩子
多数时候比我们还要聪明，谁能说他按的做法就一定是错的呢。

-----------------------------
每个孩子都能管好自己，就是养成习惯的过程

-----------------------------
ok

-----------------------------
家庭育儿需要规矩

-----------------------------
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书评

二三十岁的俩大人、也许还要加上五六十的四位老人，被一个软不拉几，根本连鸡是何
物、更谈不上缚鸡之力的小东西弄得手忙脚乱、晨昏颠倒，总之能多乱有多乱，能多狼
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狈就多狼狈，这样的场景，不经历的人难以想象，身在其中的苦不堪言。这绝不是夸大
事实，或者危言耸听，“教育无...  

-----------------------------
自从有了孩子，深深感到为人父母的责任重大，心中怀着无比虔诚的热情想要为宝贝做
好一切，也窃想着这个孩子会安然听从自己。可是，这个小小软软的婴儿，一眨眼就长
成了满地乱跑的淘气包，正是到了“两三岁，狗都嫌！”的可怕阶段，事事要和父母做
对，无论什么提议都是大声“不...  
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