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《专家谈糖尿病》由著名医科专家讲解糖尿病的防治。具体内容包括：糖尿病的病因和
分类，糖尿病的诊断及鉴别 诊断，正确对待糖尿病
，怎样看化验结果，饮食治疗，运动疗法，口腔降血糖药物，胰岛素治疗，糖尿病与其
他病的合并症，糖尿病与骨质舒松，糖尿病与妊娠，肥胖与糖尿病等。

作者介绍: 

张俊清，1989年毕业于北京医科大学医学系，2000年获北京大学医学博士学位，2003
～2005年在哈佛大学Joslin糖尿病中心从事博士后研究。现任北京大学第一医院内分泌
科副主任医师、硕士生导师，中华医学会内分泌学会和糖尿病学会会员，中华医学会内
分泌学会青年委员。主要从事内分泌疾病的临床诊断、治疗以及临床和基础研究，尤其
是糖尿病血管合并症发病机制的研究。在国内外学术刊物上发表学术论文十余篇。
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