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《面膜护肤自学宝典》内容简介：女人要美丽，从护肤开始。保养肌肤，瓶瓶罐罐的化
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妆品已成为过去式，自制面膜独领风骚。《面膜护肤自学宝典》全面介绍肌肤保养的入
门知识，告诉你不同肌肤类型的保养要诀、不同环境下的护肤重点，让你轻松成为护肤
达人。更有款式丰富的天然面膜制作方法大公开，利用身边常见的全天然蔬果，把美容
院搬到家里。
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