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男人四十，要学会中庸。其核心内容就是要懂得如何保持心灵的宁静，同时又成为自立
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自强的强者；要重视当下人生，同时又保持对世俗纠葛的一份超越；要维护人际的平衡
，同时又要避免畏首畏尾、无所作为；要达到和谐的境界，同时又不失为人处世的精明
；要积极进取，又适可而止；要尊重传统，又勇于创造；要以和为贵，又保持自我；要
行君子之道，又要防备小人。

男人四十，要善于取舍。得失都不是关键，重要的是得之所得，失所该失去的。因得而
失，因失而得，才能真正掌握取舍之钥。世界之大万物有主，人可以被得失所包围，绝
不可以被诱惑、奴役、异化、湮没。否则，便失去了主体性。取舍得当，万事顺畅，一
切都是必然中的偶然，或偶然中的必然。应有所取，又应有所舍；应有所投入，又应有
所自持；应有所热忱，又应有所节制，从而在得失取舍中保持头脑清醒，把握心态平衡
，坚持行为规范。
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自以为是者总与失败同行
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