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《精品故事吧:精神的光芒》内容简介：我们本来就是一个单纯的生命，是我们自己为
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人生附加了太多的意义，使自己像一头不堪重负的老黄牛一样“吭哧、吭哧”喘气。人
有了太多的欲望正像一辆爬坡的车加载了太多的负荷就会很累甚至发生各种危险一样。
其实有很多东西不属于生命必需的，是完全可以抛弃的，随着你一件件地抛弃这些不必
要的东两，同时你就会意外地得到很多美好的东西。
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