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我若不勇敢，谁替我坚强。我叫黛丽拉，善良、独立、不愚蠢，有过20个男友却至今单
身。我不失败，不成功，只想对自己好一点。如果你喜欢，如果你不喜欢，这都是我的
故事，反正最后我明白了如何才能让自己幸福，只分享，不表态，希望对渴望爱情的你
有用。

根据本书改编电影《你睡过多少个》全球热映中

作者介绍: 

卡琳•波斯纳克（Karyn
Bosnak），编剧、畅销书作家、著名博客人。“网络行乞”第一人，曾通过向网友求
助，偿还掉了巨额的信用卡债务。她根据个人经历写成的《拯救卡琳》一出版便迅速成
为超级畅销书，并被翻译成多国语言。其代表作《黛丽拉和她的20个前男友》，幽默、
感人，又不乏哲理，深受欧美女性欢迎。
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评论

很好读的一本书。

-----------------------------
小小可爱，读起来不费事儿，很适合咖啡读物

-----------------------------
看了电影，才买的书，看了N个月才看完！三星半！“跟随自己的内心，才能真正幸福
。”美国人一直在讲这个道理……更喜欢电影！

-----------------------------
“你听说过安利吗”

-----------------------------
总会遇到对的人的，嗯。

-----------------------------
找到爱情前，你得先找到自己。

-----------------------------
看了电影《极品前男友》，不想看书了。by the way,喜欢男主角克里斯·埃文斯。

-----------------------------
好看！想看根据书改编的电影！

-----------------------------
挺幽默的一故事，但说实在的结局太fancy...

-----------------------------
女人要独立自信起来好吗～



-----------------------------
当爱情不靠谱的时候,你要好好爱自己

-----------------------------
三天读完，貌似很久没有读小说了。女主角有些夸张，至少我还不认识哪个女生交往过
十个以上的男朋友，也没见着这么随便的。20个里竟没有一人能陪她往后走。最后是童
话般的美丽结局，帮她调查ex的帅气侦探最后凑成一对。读的时候想起自己遇见的男生
，嗯，我还蛮幸运的，不说多好，但认真相待。有时不由会想，是因为遇见他们，才成
为现在的我。当然更感谢的是周先生，以后请叫我周太太。

-----------------------------
【床伴逐个数】的小说版。。

-----------------------------
内容不错很好笑 启发也点到为止没有过度 熬了两个夜就看完了
推荐原版。........翻译真是烂透了
烂到时刻在提醒你这是翻译过来的...烂到可以简单的翻译回原文了 不如用google呢亲~~

-----------------------------
就是我说的那个有风骚礼物送给大家的美女编的自传，快来看！

-----------------------------
看了书再看电影就会觉得风韵犹存，看了电影再看书咋就这么看不下去呢

-----------------------------
心得多大

-----------------------------
为毛到最后又沦为——众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处
的俗套之中呢！真爱又是一个主角未曾注意到的人= =

-----------------------------
豆瓣评分被刷过了吧。。



-----------------------------
看的时候有点没耐心……不过看到别人受罪我对自己又有自信了，哈哈哈哈

-----------------------------
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书评

我很久没有看到一本语言通俗易懂，而且诙谐幽默的爱情小说。
我们的主人公黛丽拉在二十个前男友里寻真爱的原因是至少一个或许值得结婚，然后这
个无耻的数字就不会再增加，自己看起来便没那么像个荡妇。可惜，与前男友分手总是
有道理的，即使回头也是一腔热情变笑料，然后再化...  

-----------------------------
此书献给那些曾对自己的决定有所怀疑的人 我们的过去成就了如今的我们 无须悔恨
——封面
当我看这本书的时候，正好发了一个豆瓣说：“别再缅怀失恋了，趁年轻，多谈一个算
一个吧。这样等到结婚的时候，会觉得，没有遗憾，心甘情愿，你老公他不是天注定要
欠你人生什么，必须给...  

-----------------------------
这本书的命运，跟《失恋三十三天》出奇地相似。
当初豆瓣上那位叫“大丽花”的姑娘，失了恋，开始在豆瓣上直播。直播播红了，就出
了本叫《失恋三十三天》的书，后来书红了，就被改拍成了的电影。再后来的事，你我
都知道了——超过两亿的票房奇迹。 离这个奇迹...  

-----------------------------
这个世界上没有谁对不起谁
看完《黛丽拉和她的20个前男友》这本书，我觉得不幸福的女人最大的不幸就是：太看
重别人怎么看自己。
黛丽拉由不幸走向幸福的过程，其实也就是发现“关键是要自己活得开心，别人怎么看
，并不重要”的过程。 女人的很多悲剧，看似是由男人造...  

-----------------------------
今天接到我妈的电话，声音里前所未有的兴奋，告诉我她要开始上班了。我母亲今年52
岁，做我父亲的金丝雀已经15个年头，每天的工作是开车接送他上下班，买东西，按摩
护肤，打理家里的资产。办公室里的那一套对她来说早已是一本合上的书，封面上布满
了浮土。但是今天她的声音像个...  
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-----------------------------
——完全不是本书的书评，本书书评另外写。
自己是很在意读书的，上学的时候每日必做的事情之一即是读书，学校毕业了，工作了
，但是做事情的性质却还不离很远，于是没事的时候总想着读一两本书。从专业书籍到
经典名著，从谈论吃道到养生哲理，从侦探小说到现实生活，自己读的书...  

-----------------------------
都怪书外面腰封上那句“比电影《你睡过多少个》好看100倍”，让我抱着对比的心情
一口气读完了这个有趣的爱情小说。我并没有看过电影，这让我更加好奇，于是我得承
认，小说里的情节在我脑海里都幻化成电影场面，相当真切，恍惚间犹如看了一部美式
轻松幽默的商业爱情剧。 ...  

-----------------------------

-----------------------------
未看其书先闻其名 开篇部分算不得上是引人入胜 但深入其中你会发现它吸引你的地方
啼笑皆非的情节也好，欲知后续的勾引也好
都让我想起了那三个大大的标题字“前男友”
在很多人的感情生活里都会有那么一个的存在 曾经最熟悉的人沦为陌生人
其中的酸甜苦辣只有当事人才会知...  

-----------------------------
已经多年没有读过关于爱情的小说了，那是中学时候，天是蓝的，水是清的，我也总被
书里男孩女孩的爱情搞得牵肠挂肚。
时间像一把推土机，它粉碎了一切，也改变了爱情。
因为书名，我才读了这本书。它挑战了我的情感，一个女人，谈20场恋爱，如果不崩溃
，那会是一种什么...  

-----------------------------
如果你現在不知道做些什麽，在空窗期孤獨，你不知道對的他什麽時候到來，你不知道
自己應該怎麼做，你不知道生活除了這麼渾噩下去，你還可以做些什麽，那麼你可以看
看，它會讓你擁有幾個小時的愉悅時間，然後你會繼續你的生活，當然并沒有任何改變
，除非你做些什麽。 如果你陷...  

-----------------------------
我五年级看《哈利波特》的时候，就很奇怪外国的人的写作风格，为什么要把各式人物
奇奇怪怪的心理活动都写出来，还每个人都话那么多。
后来觉得这种风格真可爱，罗琳阿姨真有才，哈利波特太好看了。 这是题外话。
前几天在网上买书，顺带捎回了一本爱情小说，就是这本，从停...  



-----------------------------
#2014-10-27# 关于书名，中译的，个人而言不满意，或许只是为了一个噱头。
黛丽拉只是与20位人士（其中有一位女性，真是特别的经历）有过性关系，而至于感情
方面是否投入，那又是另一回事了。 Sex is sex,love is love.
所以，这些男人们，不能称之为EXs。 这是一本畅销书，...  

-----------------------------
黛丽拉的故事，诙谐幽默，简单轻松，最后喜剧收场。
生活中的我们的确不必要活在别人的标准中，生命本来就苦短，活在别人的规则中不仅
会很累，也容易迷失了最初的自己。
谁年轻的时候没遇到过几个人渣，我也遇到过，有时候想起来还会觉得痛心疾首。就像
书里说了，你的过去成就...  

-----------------------------
获得幸福
是一种可以培养的能力，我们从不懂得自己，到观察和喜欢上自己，魅力也就逐渐加分
。我们好不容易爱上自己了，可是才猛然意识到对于爱情，我们懂个毛线，获得时候是
稀里糊涂的幸福，失去时更是稀里糊涂的痛苦。男人们打仗有孙子兵法，女人们在感情
里多半出于自艾自怜的...  

-----------------------------
如果按照严格的读一本好书来说，《黛丽拉和她的20个前男友》并不算非常有内涵深刻
的东西。可就是这样一本浅显易懂，诙谐幽默的一个个小故事（黛丽拉去找寻她的20个
前男友），情节生动吸引人，充满笑料。
当我每读到她找到一个前男友发生的故事，我也会带着回忆...  

-----------------------------
艹，笑死爹了，感觉比电影好看一些。这么多男友，怎么安排。很喜欢这个封面，非常
有创意。读起来很轻松，一下子就看完了。
艹，笑死爹了，感觉比电影好看一些。这么多男友，怎么安排。很喜欢这个封面，非常
有创意。读起来很轻松，一下子就看完了。  

-----------------------------
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