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介：近年来，随着全国开办康复治疗技术专业的高职高专院校不断增加，如何规范高职
高专康复治疗技术专业人才培养已成为亟待解决的问题。目前，高职高专康复治疗技术
专业基础课程尚缺乏专用教材，大多借用康复治疗学本科或其他教材，其教材内容偏多
偏深，缺乏针对性，给专业学习效果的达成带来一定的负面影响。因此，编者根据教学
实践和体会，编写《普通高等教育十一五国家级规划教材·运动学基础(供康复治疗技
术专业用)》，力求做到突出针对性，适用性和通俗性。

《运动学基础)胙为康复治疗技术专业重要的专业基础课程，内容涉及运动生物力学、
运动解剖学、运动生理学、运动训练学与康复医学等多学科基础知识。编写组对编写大
纲进行了充分讨论，统一了认识。以“必需、够用”为原则，注重整体性与适用性，力
求思路清晰，框架简洁，通俗易懂。编写内容始终围绕专业需要的实用基础知识，并适
当举例，与康复治疗技术应用链接；增加实验内容，让学生通过实践动手操作，能运用
运动学基础知识解释人体运动的原理与变化规律，加深对康复治疗技术基本原理的理解
，能知其然，又知其所以然，起到与专业课程知识承上启下的作用，加强高职高专学生
对综合知识的理解与掌握，为后期专业课程的学习奠定基础。

教材共分11章，其中第2～6章主要突出运动生物力学与运动生理生化的基础知识，为
第7章的关节运动与第8章的运动分析内容学习奠定基础，加深对骨骼肌的收缩原理、关
节运动形式与力学特点的理解，并学会用运动分析方法分析日常生活活动中的常见动作
；第9章制动对机体影响与第10章运动训练基础内容主要让学生认识制动机体带来的不
良后果，并了解运动训练的基本原理、方法与康复治疗技术的关系；第11章的运动障碍
及运动代偿内容，让学生初步了解导致运动功能障碍病损原因与表现，理解运动功能障
碍下的运动代偿动作。

教材根据高职高专学生的学习特点，每章后面附有根据运动学基础主要知识点设计的复
习思考题，并配有学习光盘，以便教师教学与学生自学。
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