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《宝贝加油站:新妈妈新爸爸育儿经》从布鲁姆的理论出发，针对家长对宝宝的养育需
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求，全面详细地讲解了0～3岁宝宝的养护知识。从宝宝的生长发育指标、营养与饮食、
家庭护理、潜能开发、疾病防护等方面对宝宝养护知识做了详尽的说明。这些知识针对
性强，易于操作，能让新妈妈新爸爸事半功倍，在育儿过程中体会到与孩子一起成长的
乐趣。
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