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《运动之母:田赛》内容简介：由于片面追求升学率的影响，社会和学校存在重智育、
轻体育的倾向，学生课业负担过重，休息和锻炼时间严重不足，此外，许多学校体育设
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施和条件不足，学校体育课和体育活动难以保证，导致青少年身体素质下降。近些年体
质健康监测表明，青少年耐力、力量、速度等体能指标持续下降，视力不良率居高不下
，城市超重和肥胖青少年的比例明显增加，部分农村青少年营养状况亟待改善。解决未
来一代学生体质健康不断下降的问题已成为当务之急。
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