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《强身健体:武术套路》内容简介：阳光体育运动的要求是让中学生走向操场，走进大
自然，走到阳光下。阳光体育运动也是快乐的。每个参加者在积极主动地，热情地走进

http://www.allinfo.top/jjdd


丰富多彩的体育运动，锻炼身体、强健体魄的同时，内心充满活力，充满阳光，向往阳
光，享受运动带来的快乐。
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