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《快乐主妇》内容简介：家应该是一个你向往的地方，是一个让你能够逃避现实压力的
避风港。现代社会，不是所有的主妇都有足够的时间和精力来做家务，但是有了安西娅
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的《快乐主妇》的帮助，你也能拥有一个为之自豪的家。《快乐主妇》中的那些必不可
少的指导就是一个真正的百宝箱。这个箱子里面装满了窍门，都是关于如何拥有一个人
人说好的干净整洁的家。而且也把如何优雅的在家招待客人，以及如何让家里的环境更
舒适。所有的窍门都只需要花费你一丁点的精力和开支。无论你是家庭主妇，年轻的职
业女性还是正在建设自己的第一个家的学生，《快乐主妇》这《快乐主妇》都会给你一
些启示，让你做的更有条理。你的家会很快变成一个你能放松心情，引以为豪以及尽情
享受的地方。做个清洁女皇，用又省钱又省时的办法把你的房子变成一个家。

作者介绍: 

安西娅·特纳，英国广播公司（BBC）*受欢迎的生活类电视节目主持人，世界著名的
“家务女王”。她常年在BBC第三台主持家居生活节目，帮助被日常家务弄的焦头烂额
的家庭主妇成为全能家居女神。她的电视节目曾在我国三十家省及直辖市电视台的播出
，被广大女性读者所熟识。
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这就是吾额兴趣爱好。#栗原太郎是如何养成的
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