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《20几岁小美女的养颜经》从作者的第一视角出发，广泛收录了作者本人、身边朋友、
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日本韩国的美容顾问的意见，内容主要分为基础护肤、加强型美容、防止皮肤衰老保养
、护肤美容产品选择、常见美容误区、容易忽视的美容部位、饮食调理、特别问题攻略
、特别制定专栏这9大方面，从基础出发，让你完全脱离以往错误的护肤观念，重新重
视自己平时一直忽略的美容问题，从现在开始，从头到脚变得美丽动人起来！
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拼凑起来的各种tips，便便的时候刚好可以读一读
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