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《破译疾病密码》旨在揭示人类相当一些疾病的深层心理机制。与《破译疾病密码》同
时出版的另一部作品《走出心灵的地狱》是长篇纪实，真实而详尽地记述了作者对一位
焦虑症、抑郁症患者的指导及康复过程。在分析大量焦虑症、抑郁症与其他许多疾病的
过程中，作者发现了相当一些疾病都具有的潜意识密码。《破译疾病密码》一书则是对
这些发现的阐释。作者希望人们都能用新的眼光和角度看待疾病，使所有的人都善于分
析疾病现象，都善于省视自己的疾病，从而摆脱疾病的束缚。我们健康人生的期待才会
有新的实质性内容。相信读者会从中得到不同程度的启发和收益。

作者介绍: 

柯云路：中国当代著名作家。他的长篇小说《新星》、《夜与昼》、《龙年档案》、《
芙蓉国》等均引起轰动。

他广泛涉猎多学科，将哲学、心理学、文学融会一体，因此作品在各个阶层拥有广大读
者。他的人类学专著《人类时间》别具一格，《超级圈套》曾在商界风靡一时，《童话
人格》则在当代年轻人中引起热烈反响。

特别是他的关于现代人成长的一系列方法论著作，如《情商启蒙》、《人是宇宙的精灵
》、《中国孩子成功法》、《把孩子培养成学习的天才》、《未来强者之路》、《现代
青年成功素质训练教程》等，都曾引起热潮。

目录: 序 第一章 疾病新概念的提出第二章 多层次意识论第三章
疾病是潜意识制造出来的图画第四章
夫妻及父母子女关系病态情结的凝固：妇科病第五章
思想消化不良的生理图画：消化系统疾病第六章
不堪重负的象征：肩背疼及脊椎病第七章 潜意识制造死亡的图画：癌症第八章
关于疾病发生原因和发生原理的新模式第九章
“新疾病学”的“心理机制”与现代心身医学的“情绪黑箱”第十章
人人都有制造疾病的功能第十一章 生病是因为有需要，生病是因为有好处第十二章
可能直接暗示造病的医学、卫生文化第十三章
给疾病“好处”的伦理道德文化第十四章 潜意识制造疾病的隐喻语码第十五章
生理与意识的全息对应第十六章 疾病有时是慢性自杀第十七章
疾病的社会学、哲学、宇宙学意义第十八章 揭开“新健康学”的序幕后记
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评论

回去重看《告别婆娑》。。。这书写的真烂，提出一个概念，病由心造。然后胡乱凑了
二十几万字，真行。

-----------------------------
作者提出了多层次意识论。看了二三六章。

-----------------------------
疾病是潜意识的图画，而每种疾病都对应潜意识的一种语码，这既是人体的自我防卫系
统发挥作用，又是人无意识地运用疾病这一手段达成目的的表现，然而使用疾病这么消
极又“卑鄙”的手段却杀人三百自毁一千。破译疾病的密码，破解潜意识的象征艺术，
对治疗疾病、解放心灵、追求幸福都非常有意义。

-----------------------------
柯確實是大牛呀。在意識和疾病的關係研究上。喜歡他那句“宗教是夢的智慧，哲學是
智慧的夢。”

-----------------------------
核心与关键就是病由心生

-----------------------------
有点冗长，不过含义很深刻，不仅仅是研究弗洛伊德派，还结合了中国古代哲学（中医



），以及我感受到了作者的修炼。大道至简，最后提了一个解决一切问题的方法，我相
信肯定不是正确的废话（如果放在以前我应该难以接受）。

-----------------------------
这是一本脑洞大的书，也是一本视角新颖且温柔的书。

-----------------------------
生病可耻 健康光荣，不要轻易放弃你与生俱来的健康的权利

-----------------------------
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