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《20岁以后要懂得的100个心理学常识》内容简介：现代社会是一个关系的社会。人们
在求学、择业、工作、职业发展以及婚恋等方面所面对的人际关系也越来越纷繁复杂，
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难以处理。如何才能建立良好的人际关系，做到在人际交往中游刃有余，实现自己的人
生目标，是20岁以后的年轻人需要面对的问题。懂得为人处世的心理学常识，会让涉世
不深的你看清事物的本质，了解自己的情绪，读懂他人的内心，最终懂得与人和谐相处
。

书用通俗的语言和生动的案例，讲述了人际交往和日常生活中的心理学常识，将抽象、
深奥、晦涩的理论知识还原为浅显易懂的事物常规，可以帮助你正确地运用心理学，让
生活更轻松，也让你在职场、商海、朋友圈中行走得更加游刃有余。
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书评

假如你看了戴尔卡耐基的《人性弱点》，那么你再看这部书得话，第一次会感觉这本书
是复制比人的，再潜下心来看一遍的话，会觉得它是把《人性弱点》给细节化了，有的
地方很有韵味，特别是结合实际，第三遍看的话，这个我也不知道了，我只看了两遍。
。嘿嘿。。只是我自己感觉有...  
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