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《阅读树家长指导手册(1级)》是“阅读树”之《家长指导手册1级》，其内涵丰富，令
人耳目一新。具体内容包括“孩子需要在父母的陪伴下阅读”“选择合适的亲子阅读时
间”“1级幼儿阅读指导建议”等。

作者介绍: 

孙姝婷，学前教育硕士学历。现于华东师范大学攻读学前教育博士学位，主要研究方向
为家庭教育和社区教育。已在各类专业杂志和育儿杂志上发表论文数十篇。
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