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《打通婚姻最后一公里》内容简介：在这个充满机遇与挑战，放任与传统，忠诚与背叛
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的年代，《打通婚姻最后一公里》想通过一个个事例来揭示婚姻中所带来的痛苦与伤害
、幸福与无奈，从不一样的角度，用不一样的态度来审视中国式的现在婚姻。希望这个
“纪实报告”能说出一些大家共同的感受，卸去一些伤痛与无奈，进而对那些处于无奈
症状中的婚姻当迷者能够有一点启示与帮助。

婚姻中没有输赢，只有付出，能看到对方开心笑容的那一方才是胜利的一方。愿天下有
情人都成眷属，愿天下眷属永远有情。

作者介绍: 

常子健，笔名萧剑寒。

生于“天鹅颈下的明珠”哈尔滨，曾于“北方游牧民族成长的摇篮”蒙古高原某市“抗
战”8年。现为中央某大报驻粤记者站站长。

从15岁少年时的“信笔涂鸦”，因文学“结识”新闻。因新闻而“白渐成熟”，赋予了
其生命的价值和人生的意义。

用心感受人生的真谛，为他人祝福，为自己喝彩。在灵魂里养育着做人的正直，善良，
宽容——是其对生活永不更变的承诺。

目录: 婚姻，搁浅在“最后一公里"
01 二十一年的婚姻，转眼即逝
02 是谁“扼杀”了我们三十年的婚姻
03 感叹两次失败的婚姻：谁为我停留
04 为爱奔跑？谁是谁的错
05 短暂的相识，让他放弃一生的承诺
06 反思：是谁在背叛已然牢固的婚姻
结婚七年，是谁在“痒”
07 感情虽深，但还是没能熬过七年之瘁
08 12年信任不再，谁把爱情弄丢了
09 我们七年的婚姻是鸡肋吗
10 一声叹息，我终究没能闯过这一关
11 反思：谁能让婚姻七年不痒
婚姻十年，真的会“痛”吗
12 伤势已如烟
13 回头，原来爱情还在
14 爱情的一个转身
15 爱，来去已无言
16 爱，停滞在“午夜”
17 十年婚姻，走入了尴尬境地
18 反思：十年的路，请别留遗憾
感情，在网络中迷失
19 丈夫，游离在网络与现实中
20 我的网络游戏终于结束了
21 因为不舍，所以原谅
22 冷却在网络上的泪
23 反思：婚姻，能否经受住QQ的考验
无性婚姻：我们缺失了什么
24 性，发生在婚姻之外
25 没有性的婚姻该继续维持吗
26 六年空房，情欲在性与爱之间挣扎



27 反思：多少家庭被“无性婚姻”困扰
家庭暴力，让我如何面对你
28 前路茫茫，我该何去何从
29 冲动的惩罚
30 冷暴力，我的婚姻还有尊严吗
31 婚前婚后，他判若两人
32 反思：婚姻暴力，何时停止
离婚了，我们怎么办
33 失去男人的天空一样美丽
34 离婚后，趟过那片沼泽地
35 反思：我们有必要补上“婚姻教育”这堂课
离婚，究竟伤害了谁
36 叶子的离开
37 痛过，伤逝如烟
38 没有一个地方，能让自己疗伤
39 对于孩子的未来，我不敢去想
40 反思：婚姻，家庭，孩子，沉重的话题
婚姻列车，为什么要出轨
41 爱人“出轨”了
42 谁的眼泪在飞
43 我们就要我们自己
44 反思：出轨，一个敏感而诱惑的话题
婚姻危机，我们如何去化解
45 老公，我让你自己来选择
46 激情，只是饮鸩止渴
47 婚后沉默症，曾让我的婚姻危机四伏
48 把握住自己最需要的那一个
旅途漫漫，构筑幸福的婚姻
49 那一刻，我把持住了自己
50 为婚姻生活找个幸福的秘诀
51 婚姻幸福就是经常“找乐”
52 不放弃，只因你是我最爱的那个人
53 反思：“御夫网”走红，希望婚姻更幸福
跋：打通婚姻最后一公里
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