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《最新怀孕分娩•育儿(0-3岁)》内容简介：孕前篇：介绍怀孕前应做的准备工作，从准
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妈妈、准爸爸两个方面入手，涉及到孕前计划、生活宜忌、孕前优生知识、遗传因素、
怀孕过程、孕前检查等各方面。怀孕篇：介绍怀孕10个月胎儿发育状况和准妈妈健康状
况，分周介绍每周内胎儿发育状况，让准妈妈、准爸爸有个明确的胎儿发育参照；同时
，围绕胎儿发育状况，给出准妈妈应该注意的健康事项和合理的生活建议。

分娩和产后恢复篇：立足于“母子健康”这一核心目标，介绍分娩的大致状况、准妈妈
分娩前应做什么准备、准爸爸和家人应做什么准备、分娩时和产后的注意事项等。为产
妇及其家人提供一套详尽的分娩和产后恢复角决方案。

育儿篇：介绍0～3岁宝宝养育的相关知识，从宝宝身体发育状况、喂养方法、护理知识
、行为习惯、智力培养、疾病等方面全方位、多角度地介绍宝宝养育的相关问题，力求
做到宝宝养育的所有问题都能从《最新怀孕分娩育儿(0-3岁)》内找到解决方案。

疾病篇：介绍婴幼儿常见消化系统疾病、泌尿系统疾病、循环系统疾病、传染病、营养
性疾病、皮肤病等宝宝最常遇到、家长最需要了解的疾病的防治和用药以及保健的知识
。
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现任北京市孕产期保健技术专家指导组成员，朝阳区危重孕产妇及高危围生儿救治网络
专家，中华医学会、北京医学会医疗事故鉴定专家库成员。全国妊娠高血压疾病学组成
员。

目录: 孕前篇 第1章 孕前准备——为优生打下坚实的基础怀孕篇 第2章
怀孕1个月——迎接新生命 第3章 怀孕2个月——准妈妈感受到变化了吗 第4章
怀孕3个月——怀孕关键期 第5章 怀孕4个月——做个美丽的准妈妈 第6章
怀孕5个月——学会与胎儿互动 第7章 怀孕6个月——让胎儿感受到亲情 第8章
怀孕7个月——感受孕期生活 第9章 怀孕8个月——保持好心情 第10章
怀孕9个月——幸福的等待 第11章 怀孕10个月——盼望分娩那一刻分娩和产后恢复篇
第12章 安全分娩——母子健康的前提 第13章
产后恢复——抓住休养生息的黄金期育儿篇 第14章 1个月小儿——娇嫩如花的新生儿
第15章 1-3个月的宝宝——一天一个样 第16章 4-6个月的宝宝——小牙才露尖尖角
第17章 7-9个月的宝宝——爬来爬去的乖宝宝 第18章
10-12个月的宝宝——歪歪扭扭扶着走 第19章 1-1.5岁的宝宝——迈出人生 第一步 第20章
1.2-2岁的宝宝——注意力更集中 第21章 2-3岁的宝宝——行为训练最佳时期疾病篇
第22章 谨防婴幼儿常见病——呵护好，疾病少 第23章
宝宝用药常识——宝宝家庭小药房 第24章 宝宝外伤急救——果断处理最重要
· · · · · · (收起) 

最新怀孕·分娩·育儿_下载链接1_

标签

javascript:$('#dir_4907379_full').hide();$('#dir_4907379_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


育儿

评论

我家宝宝现在五个月了，她妈好多都参照这书的！
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