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《中学生心灵历练宝典》针对当今中学生的实际现状，以透彻的分析、生动的案例和温
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馨的提示，积极引导广大中学生在品德修养、情感升华、人格塑造、心灵净化等方面做
扎实的努力，更明白的做人，更快乐的成长，更出色的努力成才，为未来的精彩人生奠
定必须的人格与修养的根基。
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