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她的外表，甜美中藏著叛逆，親切卻有距離；她的文字，有一種樸素，讀來無味，但不
能停止。從小穿梭在熱鬧繽紛的演藝世界，卻樂於灰暗孤僻。經濟自主、感情獨立是天
生是自小養成的習慣，不愛被婚姻所束縛，不需要靠一張證書維繫感情。

蔡燦得將自己的種種回憶，劃分為人物、電影院、咖啡廳與巷子四個與她密不可分的空
間領域，內容有笑有汗有雨有晴有幸有不幸，藉由一句句細密懇切的心情文字，以自身
的記憶及體驗，構撰出現代單身女性的獨特樣貌。
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蔡燦得

從小就是基督徒的蔡燦得，5歲因拍攝廣告開始成為童星，30年來從沒離開螢光幕，演
戲成為她生命的全部，也是她理解這世界的開端，但身處五光十色的演藝圈，她也曾對
「自我定位」迷惘過，如今的她悟透生活樂趣，開始與人群互動，不在意外界的眼光，
率性而為地過她的自在人生。

擁有30年的演藝經歷，蔡燦得是大家眼中的「不老美少女」，螢光幕下她有著比劇本還
要精彩的生命歷程，真正的她，與甜美可愛的娃娃臉形象恰恰相反，隨性直爽的個性，
從其攝影、畫作與文字中，才能參透她最深層的內在想法。
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