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《一个女人一生中的二十四小时》是茨威格的代表作之一，与《一个陌生女人的来信》
齐名。故事发生在一座海滨旅馆里。一位与丈夫子女前来度假的女性与刚刚相识的男子
私奔，引得旅客们议论纷纷。年逾花甲的C太太深受触动，向作者吐露了自己二十年前
的一段往事。当时，她刚满四十岁，由于丈夫去世，儿子已经自立，她对人生无所祈求
，便靠游览观光打发光阴。一天，她在赌城蒙特卡罗遇到一个沉迷赌博到山穷水尽的年
轻人。出于同情，她伸出援手，却由于瞬间激情的驱使而失身于这个她连姓名也不知道
的男人。

C太太挽救年轻男子、最终失败的故事发生在二十四小时里，这不寻常的二十四小时几
乎改变了一个女人的命运。她像前去救火的人，几乎自焚。弗洛伊德极为赞赏这篇小说
，他从心理学的角度肯定茨威格在小说中对这位女性的心理所作的描写：

“这位矢志守贞的寡妇想方设法保护自己不受其他男人的勾引。但是她作为母亲，也把
情欲倾注在儿子身上，这种情欲也会煽动起来，这点她并不知道。命运就可以在这个毫
无防备的地方把她攫住。这在小说里是表现得绝对无懈可击的。”

高尔基对这篇小说做出了更高的评价：

“我深信，亲爱的茨威格，您是不需要我夸奖的，但我还是要说，您的作品写得很出色
。过去读到《一个陌生女人的来信》时，我对您以罕见的温存和同情来描写女性，就已
赞赏不已。关于《一个女人一生中的二十四小时》，我要再一次重复这些话，但要补充
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一点：这个短篇您写得比《一个陌生女人的来信》，比收进俄文版这两本书里的所有作
品都更具匠心。”

与茨威格作品系列的其他图书一样，本书依然采用了国内最权威的茨威格翻译和研究专
家张玉书先生的译本，这是国内首次以单行本的形式推出该书，考究的精装小开本装帧
，更符合茨威格读者的审美趣味。

作者介绍: 

斯台芬·茨威格（1881－1942），奥地利小说家、诗人、剧作家和传记作家。出身富
裕犹太家庭，青年时代在维也纳和柏林攻读哲学和文学，日后周游世界，结识罗曼·罗
兰和弗洛伊德等人并深受影响。创作诗、小说、戏剧、文论、传记，以传记和小说成就
最为著称。第一次世界大战期间从事反战工作，是著名的和平主义者。一九三四年遭纳
粹驱逐，流亡英国和巴西。一九四二年在孤寂与幻灭中自杀。代表作有短篇小说《一个
女人一生中的二十四小时》、《一个陌生女人的来信》，长篇小说《心灵的焦灼》，回
忆录《昨日的世界》等。

茨威格是当今拥有读者最多、最受读者喜爱的奥地利籍德语作家，被誉为“打开弗洛伊
德危险闸门的心灵捕手”。他的作品已经被译成数十种文字，小说名篇大都被搬上银幕
。他一生著有12部传记、9部散文集、7部戏剧、6本小说集、2部长篇小说（一部未完
成）以及1部自传。他在德语文学中的地位举足轻重，不仅因为他在世界各国广受欢迎
，是翻译语种最多的现代德语作家，更因为他的作品中洋溢着对人性的关怀。作为弗洛
伊德的好友，后者的心理分析理论在他的作品中得到的最完美的应用。在他的笔下，人
物不再是单薄的名字背后的某个典型形象，而是富于多样的人性特征。因而，评论界称
他为“打开弗洛伊德危险闸门的心灵猎手”。

张玉书，北京大学德语系教授、博士生导师，翻译家，国际茨威格协会理事。张玉书先
生是国内首屈一指的茨威格研究和翻译专家，他翻译的茨威格曾深深滋养了几代人的精
神生活。茨威格在中国的广泛传播，张玉书先生功不可没。《一个陌生女人的来信》的
翻译更是打动了徐静蕾，促成她拍出了同名电影。
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评论

看他的书，你会发现他懂得女人心里的敏感与细腻，也深知女性的理性与感性的冲突，
女人永远都是矛盾体，但又是那么的坚韧而勇敢，只是，生活时常会让人不知所措。

-----------------------------
妇女之友茨威格

-----------------------------
茨威格绝对是最爱的小说家，没有之一。他和克里姆特一样（两人还都是奥地利人），
有着令人沉溺窒息、无法用逻辑解释的激情。敏感的天才。

-----------------------------
茨威格的细节描写每次都让我膜拜，怎样表现赌徒的疯狂?看他的手！

-----------------------------
灼烈而又神经质，内心的狂风暴雨和挣扎着的救赎，没有人对心理和情绪的描写强过茨
威格，每一种情绪都浓烈得熏人流下眼泪。

-----------------------------
标记《感情的混乱》

-----------------------------



重標一下《感情的混亂》。大概是因為少女時期讀了太多這類無望的愛情故事，導致變
成了現在這種樣子吧（笑

-----------------------------
读到最后我全身都在颤抖，这样的好书。

-----------------------------
看似一夜情，实指自我救赎。 喜欢这个故事。

-----------------------------
其中第三篇、第五篇以前看过，但是忘得差不多了，又看了一遍。没看过的几篇里最喜
欢《看不见的收藏》。特别喜欢上译的这套的封面设计。

-----------------------------
丝丝入扣，妙不可言。

-----------------------------
心理描写大师真是从不让人失望！

-----------------------------
一个女人一生中的二十四小时，很久前就看过。那种不顾一切的激情让人动容。

-----------------------------
情感的混乱

-----------------------------
静静地看你来来去去

-----------------------------
又出新版啊？换译者了么？

-----------------------------
“女人没有勇气放弃对爱的无望的追求和对被爱的无止境的渴望。她没有那么大的气魄
停止她的一意孤行……”——D.H.劳伦斯



-----------------------------
收录了八个精致感人的故事，文笔细腻入微，《看不见的珍藏》、《象棋的故事》是最
爱，《一个女人一生中的二十四小时》以及《偿还旧债》也很喜欢。

-----------------------------
图书馆第十三本。

-----------------------------
可以说是我最喜欢的茨威格的书之一。茨威格怎么能够把女人的每个小动作的小心思都
揣摩的如此真切。让人震惊不已。
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