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《后宫职场:跟甄嬛学职场谋略》可谓目前网络最火的一本宫斗小说。自连载以来，一
直高居图书榜首，拥趸者众。它被称为小说版《金枝欲孽》，尤受职场女性喜爱，有网
友评论：“看过《后宫甄那嬛》里甄嬛的钾谋，《金枝欲孽》里几个女人简直显得小儿
科，这本书才是真正的职场女人的教科书！”

确实，从《后宫甄煨传》中可以看到许多在公司中发生的问题。甄嬛从一个低位嫔妃到
皇贵妃，实际上就是一个初入职场的女大学生到职场CE0的蜕变。她韬光养晦以图后谋
、善结贵人拓展人脉、巧借资源克制竞争对于、充实自我讨巧圣上、进退有度东山再起
，斡旋在上级、下属、对手、合作伙伴里游刃有余。她足即将踏入社会的大学女生或已
经身枉职场的女性朋友最好的职场处世文化顾问！

《后宫职场:跟甄嬛学职场谋略》重在从甄嬛的后宫争斗智谋里剥离出现代职场女性的
为人处事之道，引导读者在职场竞争中“以钾取胜”，用现代职场理念重新演绎后宫的
是与非！

作者介绍: 

宋志方，昵称宋宋，非职业作家，大学毕业后留在伟大首都北京。曾任公关公司活动策
划，图书公司推广策划，也曾混迹北京电视台忝居某栏目策划。工作中一直离不开策划
二字，生活中亦不免被人策划。

数年来，见识过职场靓女们的你争我斗，业余亦震撼于后宫小说三千佳丽的尔虞我诈。

过去，对于我们是历史，我们，对于未来谁说又不是呢？

还好，我活在现代，不必像后宫里的某个女人在莫名其妙的争斗里莫名其妙地挂掉，至
少，我还能在阳光绿茵里展臂微笑！

目录: 序第一章 百计避敌，谋时而动——初入职场的韬晦术 初入职场，学会蛰伏
菜鸟该了解的潜规则 看清了，再行动 不是工兵，小心地雷
读懂隐私存在的意义(做人要低调) 远离“八卦”，不做“八婆” 冷板凳，热屁股
内修功夫，外营人脉 为人情开个户 放债收租，人情也有包租婆 巧妙拓展人脉
人脉纵贯线：别脱离群众 深度发掘，由“老”及“新” 不忘拜冷庙，悉心烧冷灶
“艳遇”你的职场贵人 嘴皮子的软实力(口才，职场的加分筹码)
职场蜘蛛侠：学蜘蛛结网第三章 执掌棠梨，恩威并施——叱咤职场的用人术
做一只胭脂虎 目标也是一种手段 一手胡萝卜，一手棒子 杀鸡吓的不止是猴
用好下属，借人成事 用合适的人，做合适的事 论资排辈，重视元老人物
领导的心腹VS你的心患 荣耀来了，别吃独食！第四章
取宠治君，平步青云——舞动职场的媚上术 将领导发展成贵人 投其所好破译老板心声
埋头苦干=什么也没干 多才多艺，总有惊喜 给领导面子，领导才会给你里子
做舌头不做牙齿 想胜利，先美丽j 远离OFFICE情感
跟着你，有肉吃！第五章强本弱敌，以分其势——决胜职场的守衡术 冷静应对职场冲突
亲贤人，远小人 该出手时就出手 别着了友情的道！ 抓住机会，击退对手
不要一个人战斗！ 善于寻找职场同盟军
偷别人的菜，升自己的级(向职场对手学习)第六章
忍尤含垢，进退有时——进退职场的罪己术 职场失宠：顶得住，撑得住，看得开
职场危机：像陈冠希一样表演 像张柏芝一样突围 顺着曲折往上爬 化恶魔为神奇
草莓光鲜不如凤凰涅槃 用“心”去战斗
· · · · · · (收起) 
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