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《中华上下五千年》是历史读物。编者选择重要和著名的人物与事件，根据史籍材料，
加以组织和剪裁，用通俗的现代语言写出来，不加铺叙和描写，基本上没有虚构。但本
书不仅仅局限于历史，而是广泛涉及哲学、军事、艺术、教育等领域，使本书从一般的
历史性介绍上升到对中华文化各个层面的广泛介绍。

作者介绍:

目录: 名师1+1导读方案 一 积累历史知识，熟悉中国历史 二
掌握文化常识，了解中国文化 三 感知历史人物事件，积累写作素材远古时期 一
10分钟了解远古时期 二 远古之最 盘古开天地 女娲补天 神农尝百草 尧舜禅让夏商周 一
10分钟了解夏商周 二 夏商周之最 第一个奴隶制王朝 商汤灭夏
伯夷、叔齐饿死首阳山春秋战国 一 10分钟了解春秋战国 二 春秋战国之最 孔子的故事
卧薪尝胆 神医扁鹊 信陵君窃符救赵秦朝 一 10分钟了解秦朝 二 秦朝之最 千古一帝
揭竿而起 韩信甘受胯下之辱汉朝 一 10分钟了解汉朝 二 汉朝之最 汉高祖刘邦
司马迁和《史记》 刘秀建东汉 造纸术的发明 一代医圣一张仲景 黄巾军起义三国 一
10分钟了解三国 二 三国之最 挟天子以令诸侯 英雄关羽 万事俱备，只欠东风
华佗的故事魏晋南北朝 一 10分钟了解魏晋南北朝 二 魏晋南北朝之最 才高不谨的嵇康
白痴皇帝晋惠帝 书圣——王羲之 刘裕建国 贾思勰隋朝 一 10分钟了解隋朝 二 隋朝之最
隋文帝杨坚 杨广夺位 隋炀帝游江都 瓦岗军起义唐朝 一 10分钟了解唐朝 二 唐朝之最
唐高祖称帝 玄武门之变 玄奘西行 独一无二的女皇帝宋朝 一 10分钟了解宋朝 二
宋朝之最 赵匡胤陈桥兵变 王安石变法 千古奇冤——“莫须有”元朝 一 10分钟了解元朝
二 元朝之最 成吉思汗统一蒙古 元世祖忽必烈 关汉卿和元代杂剧明朝 一
10分钟了解明朝 二 明朝之最 明朝开国皇帝朱元璋 施耐庵著《水浒传》 郑和下西洋
努尔哈赤清朝 一 10分钟了解清朝 二 清朝之最 吴三桂引清兵入关 康熙囚鳌拜
乾隆帝勤于国政 曹雪芹与《红楼梦》
· · · · · · (收起) 
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